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Skôr či neskôr narazíš hlavou  
do toho prekliateho trámu, 
ktorý zmení tvoj život na kríž. 
Ochorieš. Stane sa ti nehoda. 
Zomrie človek, ktorého máš rád. 
Prekazia ti kariéru. 
Manžel či manželka ťa zradí 
a opustí ťa. 
Niekto ti protirečí, 
chce ťa zničiť, 
ponižuje ťa alebo ťa odmieta. 
Už viac nevládzeš. Zostarneš. 
Trám môže mať rôzne tvary a rôzne rozmery. 
Neberie ohľad na tvoje tituly, 
na tvoje postavenie, tvoje meno, 
tvoju povesť, 
rozmery tvojej peňaženky, 
na tvoje vzťahy či tvoje úspechy. 
Si šťastný. Všetko ide podľa tvojich predstáv... 
Zrazu sa ti do cesty postaví trám! 
Kríž je súčasťou každého ľudského života. 
A predsa mu len máloktorí dokážu čeliť. 
Neprijímajú ho a zosmutnievajú. 
Vtedy sa mnohí strácajú. 
Neurológovia a psychiatri majú práce vyše hlavy. 
Nemáš iné riešenie: 
alebo svoj kríž ponesieš, 
alebo ťa pritlačí k zemi! 

Ale budeš ho môcť niesť iba vtedy, 
keď objavíš jeho úlohu a zmysel. 
Kríž ťa vedie k pravde o tebe, 
k tvojmu pravému obrazu syna ľudí, ktorý je úbohý, slabý, krehký a malý. 
Kríž ťa môže oslobodiť od hmoty, 
v ktorej by si sa mohol utopiť, 
môže ťa oslobodiť od pokrytectva. 
Je ako anténa, ktorou môžeš zachytiť Božie posolstvo. 
Neoslobodí ťa od utrpenia, 
ale oslobodí ťa od nezmyselnosti a neužitočnosti! 
A znovu budeš samým sebou. 
A znovu budeš človekom.... 
... a s uplakanými očami 
 

.................................................................................................................. 

Ste príbehom, nie jednou stránkou.  
Ste filmom, nie jedným záberom.  
Ste obrazom, nie jedným ťahom štetca.  
Ste symfóniou, nie jednou notou. 
Ste záhradou, nie jedným kvetom.  
Ste gobelínom, nie jednou niťou.  
Ste tancom, nie jedným krokom.  
A ste skladačkou, nie jedným dielikom.  
 Preložené od: @Tahlia Hunter 

 

Vnútorný poklad sa neodovzdáva slovami, ale postupnosťou lásky. 
Antoine de SAINT-EXUPÉRY (1900 – 1944) 
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Boh je sila, ktorá z mnohých možností vyberá skutočnosť. 
A. N. Whitehead (1861 - 1947) 

 

Boh je prístupný tomu, kto ho chce milovať; 
je skrytý pre toho, kto ho chce pochopiť. 

A. Carrel (1873 - 1944) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boh je matematik. 
P. Dirac (1892 - 1984) 

 

Ten neznámy ukrytý za kozmom 
je prinajmenšom hypermatematickou inteligenciou, 

ktorá kalkuluje a produkuje vzťahy, 
takže musí byť typom 

abstraktným a duchovným. 
J. Guitton (1901 - 1999) 
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Ty ma možno nepoznáš, ale ja viem o Tebe všetko ... Ž 139,1  

Všetky Tvoje cesty sú mi známe ... Ž 139,3 

Pretože som Ťa utvoril na svoj obraz ... Gn 1,27  

Vo mne žiješ, hýbeš sa a s i... Sk 17,28  

Poznal som Ťa pred tým, ako si sa počal... Jer 1, 4-5  

Teba som si vybral, keď som plánoval stvorenie ... Ef 1,11-12  

Nevznikol si omylom. Všetky Tvoje dni sú zapísané v mojej knihe ... Ž 139, 15-16  

Určil som presný dátum Tvojho narodenia i to, kde budeš žiť ... Sk 17, 26 

Bol si stvorený obdivuhodne a zázračne ... Ž 139, 14  

Utkal som Ťa v živote Tvojej matky ... Ž 139, 13 

A som Tvojim ochrancom od života matky ... Ž 71, 6 

 

Tí, ktorí ma nepoznajú, ma nesprávne opísali ... Jn 8, 41-44 

Nie som vzdialený a nahnevaný, ale som dokonalým vyjadrením lásky ... 1 Jn 4, 16 

A túžim zahŕňať Ťa svojou láskou ... 1 Jn 3, 1 

Jednoducho preto, že si moje dieťa a ja som Tvoj otec ... 1 Jn 3,1 

Ponúkam Ti viacej, než by Ti mohol ponúknuť Tvoj pozemský otec ... Mt 7, 11 

Pretože som dokonalý otec ... Mt 5, 48 

Každý dobrý dar, ktorý si dostal, pochádza odo mňa ... Jak 1, 17 

Pretože sa o Teba starám a viem, čo potrebuješ ... Mt 6, 31-33 

Vždy s nádejou hľadím na Tvoju budúcnosť ... Jer 29, 11 

Pretože Ťa milujem nekonečnou láskou ... Jer 31, 3 

Spievam a radujem sa z Teba ... Sof 3, 17 

Nikdy Ti neprestanem robiť dobre ... Jer 32, 40 

Pretože si mojim drahocenným majetkom ... Ex 19, 5 

Celým svojim srdcom a celou svojou dušou Ťa túžim upevniť ... Jer 32, 41 
 

Chcem Ti ukázať veľké a zázračné veci ... Jer 33, 3 

Ak ma budeš hľadať celým svojim srdcom, nájdeš ma ... Dt 4, 29 

Raduj sa vo mne a dám Ti, po čom túži Tvoje srdce ... Ž 37, 4 

Pretože to ja do Teba vkladám tie túžby ... Flp 2, 13 

Môžem pre Teba urobiť viac, ako si vieš predstaviť ... Ef 3, 20 

Pretože som Tvojou najväčšou útechou ... 2 Sol 2, 16-17 

Keď máš zlomené srdce, som blízko pri Tebe ... Ž 34, 19  

Príde deň, keď Ti z očí zotriem každú slzu ... Zjv 21,3-4  

Som Tvojim otcom a milujem Ťa tak, ako milujem svojho syna, Ježiša ... Jn 17, 23  

Pretože v Ježišovi sa ukazuje moja láska k Tebe ... Jn 17, 26  

On je presným obrazom mojej podstaty ... Hebr 1, 3  

Prišiel, aby ukázal, že som za Teba, nie proti Tebe ... Rim 8, 31  

A aby Ti povedal, že nepočítam Tvoje hriechy ... 2 Kor 5, 18-19  

Ježiš zomrel, aby zmieril mňa a Teba ... 2 Kor 5, 18-19  

Jeho smrť bola najvyšším vyjadrením mojej lásky k Tebe ... 1 Jn 4, 10  

Vzdal som sa všetkého, čo som miloval, aby som smel získať Tvoju lásku ... Rim 8, 31-32  

 

Ak prijímaš dar môjho syna Ježiša, mňa prijímaš ... 1 Jn, 2, 23  

A nič Ťa neodlúči od mojej lásky ... Rím 8,38-39  

Príď domov a vystrojím najväčšiu oslavu, akú kedy nebo videlo ... Lk 15, 7  

Vždy som bol otcom a vždy ním aj budem ... Ef 3, 14-15  

Pýtam sa ... Budeš mojim dieťaťom ? ... Jn 1, 12-13 

Čakám na Teba ... Lk 15, 11-32  

                                                                                                 S láskou Tvoj Otec. 
                                                                                                                          Všemohúci BOH 
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V znamení kríža 

IGNÁC z Loyoly (1491–1556): 

Spravodlivému človeku prospievajú  
aj tvrdé rany nepriateľov. Práve tým,  
že škodia, pomáhajú. Je tomu tak, ako keby 
dážď drahokamov spustošil vinicu a tým 
obohatil jej majiteľa vzácnejším pokladom.  
 

František SALESKÝ (1567–1622):  

Správajme sa skromne aj keď sme sami.  
Vždy sme totiž v prítomnosti Boha.  
 

Otokar BŘEZINA (1868–1929):  

Každý život je div pripravený miliónmi 
rokov skrytých víťazstiev nad smrťou... 
Každý údes pred smrťou je len 
uvedomením si veľkosti a nádhery života, 
pre ktorý ešte nie sme pripravení. 
 

 

 

A. de SAINT-EXUPÉRY (1900–1944):  

Keď vstupuješ do chrámu, Boh ťa neodsudzuje,  
ale objíma. 

 

Jean GUITTON (1901–1999):  

Podstatou bytia je usilovné smerovanie bytia k dokonalej 
jednote, ktorú nazývame Boh a ktorá sa nachádza tam, 

kde sa zbiehajú všetky línie. 
 

 
 
ESCRIVÁ DE BALAGUER (1902–1975): 

Ak Boha neopustíš, on ťa neopustí. 
 

Pavol STRAUSS (1912–1994): 

Smrť neovplyvní vesmírny čas. 
 

 

BENEDIKT XVI.: Nie sme nejakým náhodným a bezvýznamným produktom evolúcie.  
Každý z nás je výsledkom Božej myšlienky.  
Každý z nás je chcený, každý z nás je milovaný, každý z nás je potrebný. 
 

Podľa toho spoznajú, že ste moji učeníci, ak sa budete navzájom milovať. 
Ježiš Nazaretský 

http://sk.wikiquote.org/wiki/Spr%C3%A1vanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Skromnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Samota
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pr%C3%ADtomnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
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Peter  
    a  
Pavol 
 

 

 

Milovaní, v tomto světě jste cizinci bez domovského práva. Prosím vás proto, zdržujte se sobeckých 
vášní, které vedou boj proti duši, a žijte vzorně mezi pohany; tak aby ti, kdo vás osočují jako zločince,  
prohlédli a za vaše dobré činy vzdali chválu Bohu 'v den navštívení' (1Pt 2,11-12). 
Všichni buďte jedné mysli, soucitní, plní bratrské lásky, milosrdní a pokorní, neodplácejte zlým 
za zlé ani urážkou za urážku, naopak žehnejte; vždyť jste byli povoláni k tomu, abyste se stali 
dědici požehnání. Chceš-li milovat život a vidět dobré dny, zdržuj jazyk od zlého a rty od lstivých 
slov (1Pt 3, 8-10). 
Především mějte vytrvalou lásku jedni k druhým; vždyť láska přikryje množství hříchů.  
Buďte jedni k druhým pohostinní a nestěžujte si na to! (1Pt 4, 8-9). 

Ten, kto miluje druhého, naplnil zákon (Rim 13, 8-10; Gal 5, 14). 
Pán je Duch; a kde je Pánov Duch, tam je sloboda. A my všetci s odhalenou tvárou hľadíme ako v zrkadle 
na Pánovu slávu a Pánov Duch nás premieňa na taký istý, čoraz slávnejší obraz (2 Kor 3, 17-18).  

Ale ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, 

zdržanlivosť. Proti tomuto zákona niet (Gal 5, 22-23). 

Keby som hovoril ľudskými jazykmi aj anjelskými, a lásky by som nemal, bol by som ako cvendžiaci 

kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar proroctva a poznal všetky tajomstvá a všetku vedu a keby 

som mal takú silnú vieru, že by som vrchy prenášal, a lásky by som nemal, ničím by som nebol.  

A keby som rozdal celý svoj majetok ako almužnu a keby som obetoval svoje telo, aby som bol 

slávny, a lásky by som nemal, nič by mi to neosožilo (1Kor 13, 1-3). 

Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá; nezávidí, nevypína sa, nevystatuje sa, nie je nehanebná, 

nie je sebecká, nerozčuľuje sa, nemyslí na zlé, neteší sa z neprávosti, ale raduje sa z pravdy. 

Všetko znáša, všetko verí, všetko dúfa, všetko vydrží (1Kor 13, 4-7). 
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Osvedčené svedectvá – možnosť, príležitosť, povinnosť 

 Ja som Pán, Tvoj Boh a preto nebudeš mať vedľa mňa iných bohov.  
Máš možnosť sa orientovať podľa pravdy a nie podľa mienky druhých. Máš príležitosť vložiť svoju 

dôveru na Boha a nie do prázdnych a falošných slov ľudí. Máš povinnosť zmerať svoju lásku láskou 

Božou a tak čerpať silu a odvahu pre zmysluplný život. 
 

 Nebudeš Boha zneužívať ani ako frázu, ani ako pohodlnú výhovorku,  
lebo nie je lacnou hračkou, ktorá sa použije a potom odhodí.  

Máš možnosť kriticky kontrolovať svoje myšlienky i slová a zmysluplne ich používať pre ľudí.  

Máš príležitosť orientovať sa podľa Boha a byť s ním v kontakte. Máš povinnosť neklamať 

a nehľadať výhovorky, ale obhajovať aj práva druhých. 
 

 Budeš zasväcovať nedeľu.   
Máš možnosť si oddýchnuť a ušetriť si sily. Máš príležitosť si pripomenúť cieľ svojho života 

a neutekať pred sebou. Máš povinnosť spomenúť si na deň, kedy Kristus vstal zo smrti k životu 

a získať tak citlivosť pre zmysluplnú budúcnosť. 
 

 Svoj pomer k otcovi, matke a každej autorite budeš merať vo vzťahu k Bohu. 
Máš možnosť získať nezávislosť na iných ľuďoch, pretože poznáš závislosť na Bohu.  

Máš príležitosť milovať dokonca aj ľudí, ktorí sú ti nepríjemní. Máš povinnosť protestovať tam,  

kde sa zneužíva autorita a kde sa zanedbáva Božia vôľa. 
 

 Nezabiješ žiadneho človeka. 
Máš možnosť prijať do svojej lásky nielen svojich príbuzných, ale aj vzdialených blížnych.  

Máš príležitosť pomáhať, aby skončilo zabíjanie slovami, hladom, vojnami.  

Máš povinnosť plánovať s ostatnými mier pre svet a uskutočňovať znamenia pokoja. 
 

 Budeš milovať tak, aby tvoj partner u teba nachádzal istotu a bezpečie. 
Máš možnosť milovať celého človeka úplne, nielen jeho časť. Máš príležitosť dokazovať harmóniu 

svojej lásky slovami aj skutkami. Máš povinnosť neponechať si svoju lásku pre seba,  

ale darovať ju ďalej. 
 

 Nebudeš si brať, čo ti nepatrí.  
Máš možnosť nepodvádzať iných, aby sa ti lepšie darilo. Máš príležitosť žiť na tomto svete  

čestne a obhajovať tých, ktorí utrpeli ujmu. Máš povinnosť pomáhať k právu ľuďom,  

ktorým bolo právo upreté. 
 

 Nebudeš hovoriť proti svojmu blížnemu nič zlé. 
Máš možnosť obhajovať druhého, aj keď má iný názor ako ty. Máš príležitosť žiť bez predsudkov 

s ľuďmi inej farby pleti, inej národnosti a iného svetonázoru. Máš povinnosť ochraňovať svojich 

blížnych pred hanebnými rečami, pred intrigami a pred tými, ktorí zabíjajú slovami. 
 

 Nebudeš túžiť mať to, čo je majetkom iného. 
Máš možnosť priať inému to, čo má: krásny deň, pekný byt, dobré auto, dosť financií.  

Máš príležitosť mu pomáhať, aby svoj majetok používal pre ľudí a nie proti nim. Máš povinnosť 

svojimi prostriedkami dosahovať to najlepšie: uspokojovať vo  svete hlad každého druhu. 
 

 Nebudeš závidieť nadanému človeku, susedovi, úspešnejšiemu kolegovi. 
Máš možnosť pre zmysluplné partnerstvo so svojimi blížnymi bez úzkostlivého myslenia  

len  na seba. Máš príležitosť mať bez závisti radosť z úspechu druhého a tak rozmnožovať 

naozajstné ľudské šťastie. Máš povinnosť spoznať svoje nadanie a využívať ho pre druhých. 

 



8 

 

Daj nám modlitbu 

Pane, daj nám modlitbu,  
ako dávame pohár vody pútnikovi na púšti. 

Pane, daj nám modlitbu,  
ako dávame oheň nočnému pútnikovi. 

Pane, daj nám modlitbu,  
ako sprevádzame piesňou pútnika v temnotách. 

 
Pane, daj nám modlitbu, ako dávame zrno do obrobenej pôdy. 
Pane, daj nám modlitbu, ako dávame liek do otvorenej rany. 
Pane, daj nám modlitbu, ako dávame bozk v časoch samoty. 

 

Pane, daj nám modlitbu a my ti ju odovzdáme, 
ako dávame klasy v čase žatvy. 

Pane, daj nám modlitbu a my sa rozdelíme, 
ako hladný človek, ktorý prijal hosťov. 

Pane, daj nám modlitbu a my budeme tancovať, 
ako tancuje dieťa v záplave slnka. 

(stará modlitba diakonistiek z Reuilly) 

 

Centrem víry je Bůh přítomný ve slově Písma...  

Zda jsem se rozhodl šťastně či ne, se nikdy nedozvím. Před posledním soudem však 

budu moci říct: Udělal jsem vše, co jsem mohl, abych jednal správně...  

Pak už jen věřit v Boží milosrdenství... 

Přeji vám i sobě, abychom byli nositeli naděje, která tryská z toho,  

že se neděsíme budoucnosti, protože z ní nám jde vstříc náš Pán a Spasitel.           
Mons. Petr PIŤHA 
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Neustále hľadanie Pravdy... 
 

Vesmír skrýva tajomstvo abstraktnej elegancie, tajomstvo, v ktorom materiálnosť znamená 
málo... Vesmír je rozľahlá myšlienka... Realita nie je iba výtvorom z hmoty, ale aj produktom 

ducha... Hmota je vytvorená z ducha, vedie nás priamo ku kontemplácii Boha... 
My sme samostatným obrazom Boha... Mať pravdivé, absolútne pravdivé myšlienky, 

to je ťažké a to je krásne... Čím viac nachádzam, tým viac hľadám... Základom hľadania nie je 
indiferentnosť, ale záujem, láska k pravde... Niečo dokázať to ešte neznamená mať vieru.  

Veriť neznamená ešte milovať... Mysliaci živočích má na osvietenie cesty do tieňov, 
na prispôsobenie sa smrti len dve svetlá: jedno sa menuje náboženstvo, druhé veda.... 

Faktu sa dá len málo veriť, ak nechápeme jeho zmysel... Všetko, čo veríme o priestore a čase, 
všetko čo si predstavujeme o rozmiestnení predmetov a kauzalite príčin, čo si môžeme myslieť 

o deliteľnom charaktere vecí vo vesmíre, všetko to je len obrovská a neustála halucinácia, 
ktorá prekrýva skutočnosť nepriesvitným závojom... 

ten neznámy ukrytý za kozmom je prinajmenšom hypermatematickou inteligenciou, 
ktorá kalkuluje a produkuje vzťahy, takže musí byť typom abstraktným a duchovným... 

Boh je transcendentný, osobný, slobodný, stvoriteľ... Boh chce, Boh hovorí. 
Boh miluje...Všetci držíme nekonečno vo svojich dlaniach... 

Všetko, čo je ľudské, túži po univerzálnom... 
Naša existencia je drámou, v ktorej sa hrá o večnosť... 

Človek sa musí rozhodnúť medzi absurditou a tajomstvom... 
Jean GUITTON (1901 – 1999) 

Sú veci človeka, skutky srdca, o ktorých si každý myslí, že ich pozná, 
lebo všetci hovoria, že ich poznajú, keďže sú zjavne jednoduché.  

Tie najsamozrejmejšie skutky srdca sú však najťažšie a človek sa ich 
učí len pomaly. Keď ich vie konať na konci života, potom bol jeho 

život dobrý, hodnotný, požehnaný. A k týmto skutkom srdca,  
k tým najjednoduchším a zároveň najťažším, patrí dobrota, 

nezištnosť, láska, mlčanlivosť, pochopenie, opravdivá radosť a modlitba.  
                                                                             Karl RAHNER (1904 – 1984) 

 

Bez Boha by sme boli len smiešne úlomky vesmíru a dejín, 
bubliny na povrchu ničoty... 
Podľa kresťanstva človek nie je ani balón stúpajúci rovno  
k nebu, ani krt, ktorý ryje iba v zemi. Človek sa podobá stromu: 
korene má v zemi, vetvy rozprestiera k hviezdam... 
Človekovi sa ponúka Nekonečno ako trvalé Tajomstvo  
jeho existencie, jeho života. 

Ján Ch. KOREC (1924 − 2015) 
 

Boh nikdy nezabudne na to, aby nám niečo chýbalo.  
Niekedy ťa Boh vyžmýka ako citrón, ale nikdy ťa neodhodí.  
Boh vie všetko, ale nie všetci sú na jeho vedomosti zvedaví. 

Keďže Boh je všade, každý ho stretáva niekde inde.  

Bůh drží i ty, kteří se ho pustili.  

Musíte vydržet – Bůh nikdy netrhá nezralé ovoce.   (Pavel KOSORIN) 

http://communio.stblogs.org/Jan korec.jpg
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  Pravda vo svete... 
 

Pravda o svete a vo svete  
je svojou povahou obsahová, a nie formálna. 
Ľudsky pozorovateľný svet je možno 
zaujímavou ilúziou, vytváranou našimi 
zmyslami a technickými prístrojmi. 
Kurt GÖDEL (1906 – 1978) 

 

Túžbu poznať pravdu a nakoniec poznať Boha vložil do srdca 
človeka Boh, aby človek tým, že bude poznať a milovať Boha,  

mohol dospieť aj k plnej pravde o sebe samom... 

Víra a rozum jsou jako dvě křídla,  
se kterými se lidský duch vznáší k pravdě.  

Ján Pavol II. - Karol WOJTYLA (1920 – 2005) 

 

Boh je sila, ktorá z mnohých možností vyberá skutočnosť... 
Vo veku rozumu nemôže existovať aktívny záujem,  
ktorý by odsunul nabok všetku nádej na víziu harmónie 
pravdy. Uspokojiť sa s rozporom znamená narušiť úprimnosť 
a morálnu čistotu. Patrí k sebaúcte intelektu, aby sledoval každé 
zauzlenie v myslení až do konečného rozuzlenia. 
Alfred North WHITEHEAD (1861 – 1947) 

 

Vedca z človeka nerobí samo vzdelanie, ale vytrvalé a neúnavné 
hľadanie pravdy...  Vedec nie je vedcom tým, že vlastní vedecké 

poznanie, ale práve jeho vytrvalým a na dôsledky 
neprihliadajúcim kritickým hľadaním pravdy.  

Karl Raimund POPPER (1902 – 1994) 

 

Ak sa pozeráme cez prizmu viery, nevidíme náhody...  
Pred Bohom má všetko svoj dokonalý zmysel a súvislosti...  
Boh je Pravda a kto hľadá pravdu – hľadá Boha,  
aj keby o tom nevedel. 
Edita STEINOVÁ (1891 – 1942)  

 

Viera je jednoducho postupné zachytávanie večnosti v čase,  
je to pohyb k pochopeniu... Viera je stretnutie človeka s pravdou  

aj s druhými ľuďmi... Veriť znamená veriť v zmysel...  
Každé poznanie je zmesou vedy a viery, každé poznanie je viera... 

Veda je iba nevyhnutným a nedostatočným prvkom viery...  
Človek pravdu nevlastní,  ale pravda sa ho skôr zmocňuje.                                               

Jean LACROIX (1900 – 1986) 
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Paracelsus často pripomínal:  

Skúmajte prírodu, ak chcete poznať Boha.  
Exupéry dodal:  

Rozum má cenu, iba ak slúži láske.  
Ch. S. Peirce potvrdil:  

Funkciou myslenia je dosiahnutie viery.  
E. Steinová ponúkla: Viera – to je Božie uchopenie. 
Pierre Teilhard de Chardin nám naznačil myšlienky 

moderného človeka: Človek, ktorý sa neklania  
ani vede, ani sebe, ani svetu, ale skrz pokrok sveta 
tomu, kto je väčší než svet – Bohu...  
Smerovať k Bohu cez svet.  

Možno aj dnes platia slová A. H. Comptona: Veda vôbec nie je v konflikte  
s náboženstvom. Naopak, stala sa jeho programom. Keď lepšie vidíme  
do prírody, lepšie poznávame aj Boha prírody a úlohu, ktorú hráme v dráme 
kozmického sveta. Pápež Ján Pavol II. pravidelne upozorňoval: Obhajoba 
rozumu je prednostnou požiadavkou každej kultúry...  
Musíme byť spolupracovníkmi pravdy.  
 

Širšie a hlbšie vzdelanie je trvalou súčasťou rozvoja našej ľudskosti. S rozvíjajúcou 

sa vedou i prehlbujúcou sa vierou budeme pokorne prijímať Pravdu, ktorá naše 

ľudské poznanie nekonečne presahuje. Vzdelaným ľuďom treba ukázať,  
že človek môže byť veriaci nie proti rozumu, ale vďaka dobrému  

a správnemu používaniu rozumu (J. Guitton). 
    

Vedecké poznatky a láskavé skutky vytvárajú zmysluplný hodnotný ľudský život.  

Každé poznanie je zmesou vedy a viery, každé poznanie je viera (J. Lacroix).  
 

   Vedou i náboženstvom, matematikou a každým umením, túžbou po pravde  

a spravodlivosti, pomstou i zmúdrením, láskou i zradou hľadáme nedosiahnuteľné 

neustálym dosahovaním.                                                                                           (dmj) 
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Ponuka bez komentára: 
 

Skutočne si nemyslím, že by bolo treba pripustiť, že ten istý Boh, ktorý nám dal zmysly, rozum a pochopenie, 

by chcel, aby sme zanedbávali ich použitie, že by nám poučenie, ktoré môžeme dostať cez ne, poskytol iným 

spôsobom a že by nás takto chcel priviesť k popretiu skúsenosti a rozumu... dve pravdy si nemôžu nikdy 

odporovať.                                                               Galileo GALILEI (1564  1642; matematik, fyzik, filozof) 
 

V každej jednotlivej vede o prírode možno nájsť len toľko skutočnej vedy, koľko je v nej matematiky... 

Zmysluplný život a mravné konanie si nemožno predstaviť bez viery v  existenciu Boha, bez slobody  

a bez ľudskej nesmrteľnosti... Je dobré, že nevieme, ale veríme, že Boh existuje.  

Immanuel KANT (1724  1804; filozof) 
 

Ak môžeš to, o čom hovoríš, zmerať a vyjadriť v číslach, tak niečo o tom vieš, ale keď to zmerať nemôžeš, 

keď to nemôžeš vyjadriť v číslach, tak tvoja znalosť je slabá a neuspokojivá... Všade okolo seba nachádzame 

presvedčivé dôkazy o rozume a múdrej účelnosti vecí, ktoré poukazujú na to, že v celej prírode účinkuje 

slobodná vôľa a zároveň nás učí, že všetky živé bytosti závisia od večného Stvoriteľa a vládcu.  

William THOMSON - lord KELVIN (1824 – 1907; profesor prírodnej filozofie) 
 

Veriť v Boha znamená chápať otázku po zmysle života. Veriť v Boha znamená vidieť, že život má zmysel...  

V určitom zmysle sme závislí a to, na čom sme závislí, môžeme nazvať Bohom. Boh je svetom nezávislým 

 na našej vôli... Ak mám byť naozaj vykúpený - potrebujem istotu, nie múdrosť, sny, špekulácie - a touto 

istotou je viera. A viera je vierou v to, čo potrebuje moje srdce a moja duša, nie môj špekulujúci rozum...   

Presvedčiť niekoho o Božej existencii, by sa možno dalo výchovou, tým, že by sa určitým spôsobom formoval 

jeho život...                                                                Ludwig WITTGENSTEIN (1889  1951; filozof a logik) 
 

Ak sa pozeráme cez prizmu viery, nevidíme náhody... Pred Bohom má všetko svoj dokonalý zmysel  

a súvislosti... Boh je Pravda a kto hľadá pravdu – hľadá Boha, aj keby o tom nevedel. 

Edita STEINOVÁ (1891 – 1942; filozofka)  
 

Viera je jednoducho postupné zachytávanie večnosti v čase, je to pohyb k pochopeniu... Viera je stretnutie 

človeka s pravdou aj s druhými ľuďmi... Veriť znamená veriť v zmysel... Každé poznanie je zmesou vedy 

a viery, každé poznanie je viera... Veda je iba nevyhnutným a nedostatočným prvkom viery... Človek pravdu 

nevlastní,  ale pravda sa ho skôr zmocňuje.                                          Jean LACROIX (1900 – 1986; filozof) 
 

Realita nie je iba výtvorom z hmoty, ale aj produktom ducha... Vesmír je rozľahlá myšlienka. Svoj hlboký 

zmysel nachádza vo vnútri seba samého v podobe nejakej transcendentnej príčiny... Hmota je vytvorená 

z ducha, vedie nás priamo ku kontemplácii Boha... Ten neznámy ukrytý za kozmom je prinajmenšom 

hypermatematickou inteligenciou ktorá kalkuluje a produkuje vzťahy, takže musí byť typom abstraktným 

a duchovným... Veda a viera budú v 21. storočí sláviť zmierenie. Rozum sa stane veriacim a viera 

rozumnejšou.                                       ... svet sa pre každého pominie a my sa ocitneme sami s Bohom. 
                                                            Jean GUITTON (1901 – 1999; filozof a spisovateľ) 

 

Ľudia by chceli mať dôkazy namiesto viery... Viera nie je súbor logicky prepojených výrokov...  

Na vysvetlenie viery je potrebné využívať najlepšiu logiku aká existuje... Pravdy viery sa nedajú dokázať,  

ale musím vedieť, v čo verím... Veda je to, čo zostane, ak sa opúšťajú nesprávne hypotézy... Každá poctivá 

veda prekračuje skúsenosť.                                           Józef M. BOCHEŃSKI (1902 – 1995; logik a filozof) 
 

Vedecký a technický svet novoveku je výsledkom smelého pokusu, ktorý je poznaním bez lásky... Fyzika 

nevysvetľuje tajomstvo prírody, ale vedie späť k hlbšiemu tajomstvu... Teológovia majú skutočnú pravdu, 

ktorá ide viac do hĺbky ako vedecká pravda nášho atómového veku. Vedomosti teológov o podstate človeka 

majú hlbšie korene ako racionálne odvodenia modernej vedy... Človek, ktorý chce byť bez náboženstva, 

obvykle prepadne nejakému nižšiemu náboženstvu. 

Carl F. WEIZSÄCKER (1912 − 2007; fyzik, filozof a kresťanský mysliteľ) 
 

Svetlo rozumu a svetlo viery pochádzajú od Boha a preto si navzájom nemôžu protirečiť... Pravá kultúra je 

nepredstaviteľná bez humanizmu a múdrosti... Hĺbke a pravosti viery osoží, keď sa spája s myslením a nikdy 

sa ho nevzdáva... Úprimnosti viery musí zodpovedať smelosť rozumu. 

Karol WOJTYLA (1920 – 2005; pápež Ján Pavol II.) 
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Ak existuje nejaká radosť, má ju človek čistého srdca. 

 Čím väčšmi niekto dosiahne súlad v sebe a čím jednoduchšie je jeho vnútro,  
tým viac a tým vyššie veci chápe bez námahy, lebo dostáva svetlo rozumu zhora. 

 Je veľká múdrosť neprenáhliť sa v skutkoch a nestáť zaťato na vlastnej mienke. 
 Nespytuj sa, kto to povedal, ale dávaj pozor na to, čo hovorí. 
 Duchom nestály, telesnosťou ovládaný a k zmyselnostiam náklonný  

sa ťažko môže celkom odtrhnúť od pozemských žiadostí. 
 Ak máš v sebe niečo dobré, predpokladaj u iných ešte lepšie,  

aby si si zachoval pokoru. 
 Myslieť si, že by hádam inde bolo lepšie, alebo meniť svoje pôsobisko,  

to už mnohých sklamalo. 
 Keď je slobodno a užitočné hovoriť, hovor o veciach zušľachťujúcich. 

  

 Keby si uvážil, aký pokoj by si spôsobil svojím dobrým správaním sebe  
a akú radosť iným, myslím, že by si sa viac staral o svoje duchovné zdokonalenie. 

 Dobre je, že nám prichodí z času na čas znášať protirečenia a že ľudia o nás zmýšľajú zle 
a nedobre, hoci azda aj dobre konáme a správne mienime. 

 Pokiaľ žijeme na svete, nemôžeme byť bez trápenia a pokušenia. 
 Na seba samého obráť svoj zrak a chráň sa posudzovať iných. 

Ak konáme z lásky, hoci aké malé alebo nepatrné by to bolo, prináša hojné ovocie. 
 Málokedy meriame blížneho tým istým meradlom ako seba. 
 Musíš sa naučiť seba samého v mnohých veciach ovládať,  

ak chceš s inými nažívať v pokoji a svornosti. 
Všetci nemôžu mať jednaké duchovné zamestnanie: jedno sa hodí tomuto a iné zas tamtomu. 

 Len ten sa úprimne raduje, kto má v srdci svedectvo dobrého svedomia. 
 

 Keby si častejšie myslel na smrť než na dlhý život,  
iste by si sa horlivejšie polepšoval. 

 Človek nemusí mať nadbytok pozemských majetkov, aby bol šťastný,  
stačí mu aj primeraná zámožnosť. 

 Hľaď teraz žiť tak, aby si sa v hodinu smrti mohol skôr radovať ako strachovať. 
 V čnostiach najviac vzrastajú tí, čo sa usilujú práve ťažšie veci  

tým mužnejšie prekonávať. 
 Nenamýšľaj si, že si o niečo pokročil v dobrom,  

ak sa nepovažuješ za najmenšieho zo všetkých. 
 

 Zachovaj najprv pokoj vo svojom vnútri;  
      potom budeš môcť aj iných privádzať k pokoju. 
 Keby si bol vnútorne dobrý a čistý,  
     videl by si všetko bez prekážky a všetko by si rozumel. 
 Keď budeš posudzovať vlastné chyby dobre a spravodlivo, 
nebudeš tak prísne súdiť iných. 

 Veľmi spokojné srdce má, kto sa nestará  
      ani o chvály, ani o hany. 

Tomáš KEMPENSKÝ (1379/1380  1471)    
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             Každý si ťažká na svoju pamäť, nikto na svoj úsudok. 

o Vážnosť je záhada tela, vynájdená na to, aby zakryla nedostatky ducha. 

o Za rozumných považujeme len tých, ktorí majú zhodné názory s našimi. 

o So skutočnou láskou je to ako s duchmi: každý o nich hovorí, ale kto ich videl? 

o Skutočný úspech máme až vtedy, ak nám ho priznajú aj závistlivci.  

o Odmietnutie chvály je vyjadrením túžby byť pochválený dvakrát.  

o Je nemožné milovať po druhý raz to, čo sme naozaj prestali milovať.  

o Iba ten, kto naozaj ľúbi, nevie, kedy ho ten druhý prestal milovať.  

o Bolo by načase, aby sa nevina tešila rovnakej pozornosti ako zločin. 

o Slovami môžeš zatajiť čo chceš. Skutky ťa prezradia. 

o Nádej a obava sú nerozlučné... Súcit je na nič. Treba pomáhať. 

o Mať vynikajúce vlastnosti nestačí: je potrebné ich vedieť uplatniť. 

o Pravda nespôsobí toľko dobrého, koľko zla narobia jej dôsledky. 

o Žiadna maska nedokáže nadlho zakryť lásku, ak je, a predstierať ju, ak nie je. 

o Vonkajšia dokonalosť má obyčajne zastrieť vnútorné nedostatky. 

o Aj v priateľstve aj v láske sme šťastnejší tým, čo nevieme, ako tým, čo vieme. 

o Svetom vládnu peniaze a náhody... Človek ľahko uverí tomu, čo si praje. 

o Úprimnosť je túžba zmenšiť svoje chyby aspoň tým, že sa k nim priznáme. 

o Mlčanie je najistejší spôsob hry, ak máme neisté šance.  

o Keď už sám žiadne názory nemám, brojím aspoň proti tým, ktoré majú druhí. 

o Kto chce dokázať, že je dobrosrdečný, nesmie byť veľmi vtipný. 

o Sú vyčítania, ktoré znamenajú chválu, ale aj pochvaly, ktoré sú utŕhaním na cti. 

o Vyrovnanosť múdrych je len v umení nedať najavo svoje zmätky. 

o Chcieť nad všetkými a vždy vyniknúť rozumom, je úplný nerozum. 

o Niet na svete tak šikovný človek, aby poznal celú svoju hlúposť. 

o Nenudí nás ten, koho potrebujeme. 

o Ani do slnka ani na smrť sa nepozrieš priamo. 

o Existujú aj ľudia tak povrchní a do vetra, že nemôžu byť ani poriadne zlí. 

o Viac sme leniví na duchu než na tele... Kto naozaj chce, ten môže. 

o Nikdy nie sme tak šťastní ani tak nešťastní ako si myslíme. 

o Ľahko si dávame rozhrešenie za hanebnosti, o ktorých vieme len my sami. 

o Priznávame sa k malým chybám len preto, aby vzniklo presvedčenie, 

že nemáme veľké. 

o Pokrytectvo je pocta, ktorú vzdáva neresť cnosti. 

o V nádeji na prospech ťahajú poctivosť aj podlosť za jeden špagát. 

o Slabosť je väčším nepriateľom charakteru ako výstrednosť. 

o Múdrosť je pre ducha to, čo zdravie pre telo. 

o Možno dávať rady, ale nemožno naučiť konať.  

 

o Kto sa priveľmi zaoberá nepatrnými vecami,  
    obyčajne prestáva byť schopný veľkých činov.  

François de la ROCHEFOUCAULD  
(1613 – 1680)  
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Zo všetkých možných spôsobov jednania vyber vždy ten,  

ktorý po uvážení všetkých dôsledkov najviac prispeje k blahu celku. 

Omnoho viac ako o šírenie užitočných právd sa musíme usilovať o to,  

aby sa cvičením u ľudí rozvinula schopnosť úsudku... musíme ich naučiť 

samostatne rozpoznávať nesprávne úsudky. 

Musíme byť rozhodní. Priľnúť k pravde, k dobrej veci ľudstva,  

a nie sa chcieť zapáčiť nejakej strane, nejakej ľudskej stolici. 
 

Odvahu potrebuje aj učiteľ, pretože pravá osveta vždy naráža na odpor; 

v každej krajine sa nájdu ľudia, pre ktorých je čistá pravda soľou v očiach. 
Priznajme sa pred celým svetom, že potrebujeme lásku, milovať a byť milovaní. 

Nehanbime sa za to, že sme ľudia! 

Nič nemôže zabrániť tomu, aby sme neodvodili z najpravdivejších tvrdení, 

ak ich spojíme s nepravdivými predpokladmi – najzvrátenejšie a najhanebnejšie závery. 

Príde doba, keď budú ľudia pociťovať k vojne, k tejto nezmyselnej túžbe dokázať svoju pravdu 

mečom, rovnako všeobecný odpor, aký teraz pociťujú k súboju. 

Pravá veselosť nielenže neuberá z dôstojnosti ľudskej, 

ale je aj podstatnou podmienkou jej dokonalosti. 

Byť šťastný a iných obšťastňovať – to je pravé poslanie človeka... 

Podstatné je ctiť v každom človeku dôstojnosť ľudskej prirodzenosti. 
Múdry človek nie je nikdy pyšný a spupný; skôr o sebe zmýšľa skromnejšie ako iní... 

nechce panovať nad inými, ale nechce tiež byť ich sluhom... 

Bez toho, že by sme preceňovali hodnotu, ktorú poznanie má, musíme všetci uznať, 

že nevedomosť a omyl pôsobí celému ľudstvu nesmierne zlo... 

každý človek, pokiaľ je živý, má pokračovať vo svojom vzdelávaní... 
 

Viera nás nezbavuje povinnosti používať vlastný rozum a naopak. 
 

Matematiku možno definovať ako vedu, ktorá pojednáva o všeobecných zákonoch, 

podľa ktorých sa veci musia riadiť vo svojej existencii... 

Cenil som si na matematike len to, čo je súčasne filozofiou. 

Niečo je pravda nie preto, že to tak poznáva Boh, ale naopak Boh to tak poznáva, 

pretože to tak je... Keby neboli pravdy samé o sebe, nemohli by existovať ani žiadne poznané  

alebo myslené pravdy. 

Predovšetkým som si stanovil pravidlo, že ma žiadna zrejmosť predpokladu nedonúti k tomu,  

aby som sa cítil zbavený povinnosti hľadať preň dôkazy tak dlho, pokiaľ jasne neuvidím, 

že nemožno a prečo nemožno požadovať žiadny dôkaz. 

Konečné a nekonečné sa vzťahuje na určité vnútorné vlastnosti predmetov 

a vôbec sa netýka len ich vzťahov k našej poznávacej schopnosti či dokonca k našim zmyslom. 

Nič na svete nesmieme mať za istejšiu a nepochybnejšiu ako zásadu,  

že všetci pozemšťania sa vyznačujú v podstate rovnakou prirodzenosťou  

a majú v podstate rovnaké práva... 

Každý boháč namiesto toho, aby si robil nárok na zvláštne prejavy úcty,  

by mal cítiť kvôli svojmu bohatstvu potrebu ospravedlnenia a obhajoby. 
Slabý matematik nebude nikdy mocným filozofom... aby to, čo možno bolo povedané nejasne,  

bolo vysvetlené jasnejšie, to, čo je úplne nesprávne, bolo odvolané, 

ale všetko správne a pravdivé, aby čo najskôr bolo všeobecne prijaté. 

Vo vedách i vo všetkých ostatných oblastiach neprinášajú pokrok tí, 
ktorí kŕčovite zotrvávajú na ustálenom stave vecí, ale tí, ktorí sa usilujú o lepšie,  

tí, ktorí sa odvážia stále meniť všetko, čo nie je v poriadku. 
Bernard BOLZANO (1781 – 1848) 
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Veľké činy dozrievajú v tichosti. 

 

Demokracia je vláda tyranov korigovaná novinármi...  
Peniaze často stoja príliš mnoho.  
Tajomstvo šťastia je radosť z diela vlastných rúk.  
Radšej chcem trpieť pre to, že hovorím pravdu,  
než aby pravda trpela pre moje mlčanie.  
Priateľ – niekto, pred kým je možné rozmýšľať nahlas...  
Jediný spôsob, ako mať priateľa, je byť priateľom.  

 

Láska je v prírode všadeprítomná ako podnet, i ako odmena.  
 

Koľko je v človeku dobroty, toľko je v ňom života...  
      Trocha čestnosti je lepšia ako akákoľvek kariéra...  

 

Človeka, ktorý nemá úplnú pravdu, možno presvedčiť  
omnoho ľahšie ako toho, kto má pravdu polovičnú.  
 

Cnosť je ako pleseň. Chytá sa staroby...  
      Neschopnosť polepšiť sa je jedna jediná smrteľná choroba...  

 

Sebadôvera je prvým tajomstvom úspechu...  
Nič neprekvapí ľudí viac ako zdravý rozum a jasné jednanie... 
 

Niektorých ľudí musíme užívať iba vo veľmi malých dávkach.  
 

Každý, s kým sa v živote stretnem, ma v niečom predstihuje.  
Tak sa od neho učím... 

 

Aj keď precestujeme svet, aby sme našli krásu, musíme ju nosiť v sebe,  
ináč ju nenájdeme. 
 

Celé svetové dejiny sú obsiahnuté v životných osudoch  
 niekoľkých pozoruhodných osobností.   
 

Dôkazom vysokého vzdelania je schopnosť hovoriť aj o zložitých veciach  
čo najjednoduchším spôsobom.  
 

Nič okrem vás samých vám nemôže priniesť pokoj,  

len víťazstvo zásad. 
 

Spálené knihy osvietili svet. 
 

Skutočnosť je veľkolepejšia ako poučenie o nej. 
 

Zostaň pre niekoho potrebným a nikomu nesťažuj život. 
 

Pravda nepozná jednotlivé víťazstvá; všetky veci jej slúžia – nielen 
prach a kamene, ale aj omyly a klamstvá. 

 

Ralph Waldo EMERSON (1803 – 1882) 

http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://readzebra.files.wordpress.com/2009/02/ralph-waldo-emerson.jpg&imgrefurl=http://readzebra.wordpress.com/&usg=__tsg6LoJHCA3HW71D-81gW8la4Pc=&h=657&w=500&sz=190&hl=sk&start=6&sig2=4vuu5yOk3n_2si6g54JIAg&tbnid=CZg6fFZfp3HDyM:&tbnh=138&tbnw=105&ei=-he5SbmiBoqU_gaX8JGfBg&prev=/images?q=Ralph+Waldo+EMERSON&gbv=2&hl=sk&sa=G
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   Mlčanie je niekedy jediná odpoveď. 
Pokrok je prozreteľnosť bez Boha... 

Psychoanalýza je spoveď bez rozhrešenia. 

Láska je paradox, ... znamená určite jedno z dvoch: 

odpúšťať neodpustiteľné alebo milovať ľudí 

nehodných lásky. 

Tolerancia je cnosť človeka, 

ktorý nemá na vec žiadny názor. 

Zázrak znamená rýchle ovládnutie hmoty duchom. 

Voľný verš je ako voľná láska, je to protiklad pojmov. 

Pravda nie je nič iné ako môj pokus zistiť, 

či môj pohľad na vec platí alebo nie... 

 

Nie som si istý, či je možné vyjadriť pravdu inak než analógiou 

alebo podobenstvom. 

Ak odstránime nadprirodzené, nezostane nám prirodzené, ale iba neprirodzené. 

Z existencie čo je, nevyplýva, prečo to je, ba ani to, prečo je to tak a nie inak. 

V porovnaní s ničím je každé niečo niečím báječným. 

Žiadne zviera by neprišlo na niečo tak zlého  

ako je opilstvo, a na niečo tak pekné, ako je pitie. 

Obyčajná a zdanlivo bezvýznamná existencia  

je ako desaťtisíc detektívok zmiešaných dohromady. 

Jediné zdôvodnenie demokracie môžeme nájsť  

v božskom pôvode človeka. 

Bez pokory sa nemožno z ničoho radovať – dokonca  

ani z pýchy. 

Nemeníme skutočnosť, aby zodpovedala ideálom.  

Meníme ideál – je to pohodlnejšie. 

 

Problém nie je v tom, že nemôžu nájsť riešenie,  

oni nemôžu nájsť problém. 

Moderný svet si nepripúšťa, že je nenormálny, 

pretože nevie, čo je normálne. 

Sme na najlepšej ceste vychovať pokolenie  

tak skromné, že neuverí ani násobilku. 

Rozum sám je predmetom viery. Musíme totiž veriť, 

že naše myšlienky majú vôbec nejaký vzťah  

ku skutočnosti. 

Nebezpečenstvo zo straty viery v Boha nie je v tom, 

že by človek neveril v nič, ale v tom,  

že by potom veril v hocičo. 

Nazvite svoj omyl skúsenosťou – a jeho tiaž bude   

hneď o polovicu ľahšia. 

Gilbert Keith CHESTERTON   (1874 – 1936)                                        
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Nežijeme z vecí, ale z ich zmyslu... 

Ak kladieme svoj kameň k ostatným, pomáhame stavať svet. 
Ak máme dávať lásku, musíme začať obetou. 
Ak prijímaš utrpenie – rastieš. Ak dávaš, nič nestrácaš. 
     To, čo máš, sa tým naopak rozmnožuje. 
Ak je človek uzavretý do seba, stáva sa chudobným. 
Ak sa má človek oslobodiť, najcennejšie je naučiť ho to, 
       aby sa sám ovládal. 
 

Ak sa jedinec nadchne vlastnou dôležitosťou,  
     cesta sa hneď zmení na múr. 
 

Podmienkou šťastia je zápas, námaha a vytrvalosť. 
Modlitbou je každý skutok, ak človek ponúkal sám seba, aby sa uskutočnil. 
Katedrála je niečo iné než súhrn kameňov. Je geometriou a architektúrou…    
     Najrozličnejšie kamene slúžia jej jednote. 
Dávať zo svojho srdca, to je akoby vyklenúť most cez priepasť svojej samoty. 
Milovať neznamená, že sa dívame jeden na druhého,  
     ale dívať sa spolu rovnakým smerom. 
Priateľ je predovšetkým ten, kto neodsudzuje. 

Človek sa úplne prejaví, len keď zmeria svoje sily s prekážkou. 
 

Snažme sa obohatiť spoločenstvo,  
pretože len to zase obohacuje človeka. 

Pravdu treba vyhĺbiť ako studňu. 
Mám rád , keď človek vydáva zo seba svetlo. 

Iba duch zúrodňuje rozum. 
Človek si myslí, že prejavy života sa riadia výpočtom…  

     výpočty sú iba plášťom jeho túžby. 
Myšlienky majú takú hodnotu, akú majú ľudia. 

Budeš navždy zodpovedný za to, čo si k sebe pripútal. 
 

Čím viac dávaš v mene lásky, tým viac rastieš. 
Skutočná láska začína tam, kde za to nič nečakáš. 
Láska k blížnemu je povinnosťou voči Bohu cez jednotlivca akokoľvek bezvýznamného. 
Túžiš byť – budeš až v Bohu. 
Kto skrz Boha miluje všetkých ľudí, miluje každého z nich nekonečne viac než ten, kto miluje   
      jedného a len jeho zahŕňa do úzkeho okruhu svojho záujmu. 
Keď vstupuješ do chrámu, Boh ťa neodsudzuje, ale objíma. 

Tvoja pyramída nemá zmysel, ak nekončí v Bohu.  
 

A. de SAINT-EXUPÉRY (1900 – 1944) 
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Máš povinnosť… 
Chcem iba oživiť tvoju pamäť, 

aby v nej vznikla myšlienka, 

ktorá by ťa zasiahla tak, 

že zmeníš svoj život 

a nastúpiš cestu modlitby a lásky, 

až sa napokon staneš rozvážnou dušou. 
 

Vzrastaj prekonávaním prekážok. 
 

Nevyhýbaj sa povinnosti. Vykonávaj ju svedomito, aj keď iní ju zanedbávajú. 
 

Ak máš byť soľou a svetlom, potrebuješ vedomosti a schopnosti. 
 

Keď získaš skutočný záujem o svoju odbornú prácu,  
zlepší sa aj tvoj duševný život. 

 

Tvoja nedbalosť, ľahostajnosť, záhaľčivosť je vlastne zbabelosť a pohodlnosť. 
 

Nezabúdaj, že aj priemerní ľudia môžu hrešiť prehnaným sebavedomím. 
 

Neprikladaj veľkú dôležitosť tomu, čo svet nazýva víťazstvom,  
prípadne porážkou. 

 

Neodsudzuj skôr, kým si nepreveríš svoj úsudok modlitbou. 
 

Zbav sa myšlienok pýchy. Si len štetcom v ruke umelca.  
 

Nezabúdaj, že najviac má ten, kto potrebuje menej. 
 

Môžeš si byť istý, že si Božím mužom, keď nespravodlivosť znášaš  
s radosťou a mlčky. 
 

Tajomstvo, ktoré dodáva najpokornejšej, ba aj tej najpokorujúcejšej, 
 veci dôležitosť, je milovať. 
 

Svedomie si skúmaj pomaly a statočne. 
 

Vyhral by si veľký boj, keby si sa zbavil strachu 
z toho, že ťa budú poznať takého, aký si. 

 

Zotrvaj v dobrom a nad klebetami pokrč ramenami. 
 

Neboj sa pravdy, aj keby ťa mala stáť život. 
 

Buď užitočný. Zanechaj za sebou stopy. Vyžaruj svetlo svojej viery a lásky. 
 

Ak sa skutočne „odovzdáš“ Bohu, nijaká ťažkosť neotrasie tvojím optimizmom. 
 

Josemaria ESCRIVÁ DE BALAGUER (1902 − 1975) 
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Ľudia zabudli na Boha, to je dôvod, prečo sa to všetko stalo. 
 

Moc − a to sa vie už tisícročia − je jedom... Pre človeka, ktorý 
verí v niečo vyššie, čo stojí nad nami všetkými,  

a ktorý preto chápe hranice svojich možností, moc nie je 
ešte smrteľnou. No pre ľudí bez tejto viery je mŕtvolným 

jedom. Kto sa ním raz nakazil, niet pre neho záchrany. 
Každý, kto raz vyhlásil násilie za svoju metódu,  

nevyhnutne si musí zvoliť lož za svoj princíp. 
 

Krok statočného človeka: nezúčastniť sa na lži, nepodporovať lživé konanie!  
Nech to prichádza na svet, dokonca nech vládne svetom − ale nie s mojou pomocou. 

Spravodlivosť znamená súlad s morálnym právom pred právnym. 

Jedno slovo pravdy celý svet preváži. 
Nikdy nič neprehrmí − odplata za zbabelosť bude len ťažšia.  

Statočnosť a schopnosť prekonávať sa získame len vtedy,  

     keď sa odhodláme na obete. 

Ak neobrodíme svoje svedomie, nezachráni nás nijaká ekonomika. 

 

Postupne mi dochádzalo, že línia, ktorá rozdeľuje dobré a zlé, nie je medzi 
krajinami, nie medzi triedami a nie medzi politickými stranami,  
že táto hranica je len v srdci každého z nás.  

Pravidlo by malo byť: Jednaj tam, kde žiješ, kde pracuješ!  
     Trpezlivo, činorodo, kam až tvoje ruky  dosiahnu. 

Popri ľudských právach treba brániť aj dušu človeka: 
vyslobodiť ju pre život rozumu a citu. 

Zázraky sa nezosielajú tým, ktorí sa im zo všetkých síl neponáhľajú v ústrety.   
Spravodlivosť je svedomie, nie osobné, ale svedomie celého ľudstva. Tí, ktorí jasne 
počujú hlas svojho svedomia zvyčajne rozpoznajú aj hlas spravodlivosti. 
Národy sú bohatstvom ľudstva a jeho farbami. Existencia rôznych rás bola 
bezpochyby od počiatku zámerom Stvoriteľa. 

Záchrana ľudstva spočíva práve v tom, že sa všetko týka všetkých. 
 

... je už na čase, aby se začali víc 

zdůrazňovat lidské povinnosti,  

než lidská práva. Ve srovnání  

se svobodou dělat dobré  

má svoboda destruktivní  

a nezodpovědná daleko širší pole 

působnosti...  svoboda sama rozhodně 

nemůže vyřešit všechny problémy 

lidské existence...  

v člověku zcela zakrnělo vědomí  

jeho odpovědnosti před Bohem  

a před společností ...  

 (Z přednášky na Harvardské 

universitě, 1981)  

Alexander SOLŽENICYN  (1918 −.2008)                                                         
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Postrehy blízke človeku i Bohu 
 Svetu chýba predovšetkým nežnosť a láskavosť... Ľudstvo umiera na nedostatok 

lásky a vzájomnej úcty. Nikto nemá na nikoho čas, iba na seba. 

 Svätosť nie je privilégiom vyvolených, ale povinnosťou každého kresťana...  

Musíte byť svätí tam, kde ste...  

Keď sa modlíme, vtedy veríme. Keď veríme, vtedy milujeme.  

Keď milujeme, vtedy slúžime. 

 Iba tí ľudia, čo sa naučili modliť, vedia, aký je to dar. 

 Jedna vec nám stále zabezpečuje nebo. skutky lásky a milosrdenstva,  

ktorými napĺňame naše životy. 
Krajná samota, s akou sa stretávam u niektorých ľudí v bohatých krajinách je horšia než malomocenstvo.      

Najlepším spôsobom, ako ukázať Bohu i ľuďom svoju vďačnosť, je prijímať všetko s radosťou. 
 Mladí to začínajú chápať. Chcú slúžiť rukami a milovať srdcom. Naplno, nie povrchne. 

 Láska obráti toho, koho chce... Láska je ovocie, ktoré dozrieva v každom čase a je na dosah každej ruky. 

 Láska začína priamo v našich srdciach. Musíme vedieť, že sme stvorení pre väčšie veci,  

      ako byť iba číslom na svete, nie sme tu pre diplomy a tituly, pre tú či onú prácu.  

Boli sme stvorení, aby sme milovali a boli milovaní. 
 Duchovný pokrok najskôr dosiahneme modlitbou a duchovným čítaním. 

 V Kristovi zisťujeme, že utrpenie môže viesť k väčšej láske a väčšej štedrosti. 

 Rozdávajte úsmev, niet človeka, čo by naň nebol odkázaný.  

Nikdy nevieme, koľko dobra môže urobiť jednoduchý úsmev. 

 Keď sa navzájom milujeme, keď si do svojich domovov prinášame pokoj,  

radosť a prítomnosť Pána, môžeme premôcť všetko zlo sveta. 

 Každý deň koná Boh pre nás skutočné zázraky.  Matka TERÉZIA z Kalkaty (1910 – 1997) 

 
Nechať pôsobiť Boha – to je podstatné... 

 Láska je syntézou kontemplácie a činu, je vláknom spájajúcim nebo so zemou, človeka s Bohom. 

 Boh našiel spoločného menovateľa, aby bol ku každému z nás spravodlivý.  

      Tým menovateľom je schopnosť lásky, v ktorej sa všetci stávame rovnakí. 

 Sme stvorení pre lásku; problémom je iba určiť predmet a spôsob lásky. 

 Bolesť očisťuje lásku, robí ju skutočnou, pravou, čistou a navyše odstraňuje všetko,  
čo láskou nie je... 

 Na svete je všetko problematické okrem lásky. Kto ju prežíva, zbavuje sa problémov. 

 Láska, ktorou je Boh v nás, vám ukáže cestu, po ktorej treba ísť...  
      V láske objavíš svoju cestu; v láske nájdeš odpoveď a v láske nájdeš pokoj. 

 Je veľmi ťažké bezvýhradne veriť, že je to naozaj Boh, kto ovplyvňuje beh sveta.  

Býva to najčastejšia a zhrýzajúca pochybnosť, ktorá sa nás zmocňuje na tejto zemi. 

 Nesnaž sa dosiahnuť Boha pomocou rozumu. Nikdy sa ti to nepodarí.  

Hľadaj ho láskou a budeš mať úspech. 

 Čoho sa mám obávať, ak všetko riadi a udržuje Boh?... Ak je Boh mojím Otcom, môžem pokojne 

a spokojne žiť. Som poistený na život i na smrť, na čas i večnosť.  

 Nie sme trestaní za naše skutky, ale sme trestaní našimi skutkami.  
      Tak, ako sme nimi i odmeňovaní. 

 Ak sa človek neoslobodí cez kríž, nebude slobodný. 

 Jestvuje čosi väčšie ako tvoje skutky: modlitba; 

     jestvuje sila účinnejšia ako tvoje slovo: láska.    

                                  C. CARRETTO (1910  1988) 

http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/Synt%C3%A9za
http://sk.wikiquote.org/wiki/Kontempl%C3%A1cia
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Cin
http://sk.wikiquote.org/wiki/Vl%C3%A1kno
http://sk.wikiquote.org/wiki/Spoj
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nebo
http://sk.wikiquote.org/wiki/Zem
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Otec
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pokoj
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDitie
http://www.jesuscaritas.it/wordpress/wp-content/uploads/2012/09/carlocarretto11.jpg


22 

 

 Zápas o poznanie 
 

Veda je pokus vytvoriť ostrovček organizovanosti zoči-voči základnej tendencii prírody k chaosu.  

Je to bezočivosť voči bohom, ale zároveň aj železná nevyhnutnosť, ktorú nám ukladajú...  

Veda je nemožná bez viery... Vedec by mal byť hnaný takým neodolateľným tvorivým pudom, aby 

bol dokonca sám ochotný, ak nie je za svoju prácu platený, zaplatiť, aby mal možnosť ju konať...   

Disciplínou vedca je zasvätenie pravde...  
Nebojujeme o konečné víťazstvo v nekonečnej budúcnosti. Najväčšie možné víťazstvo je to,  
že človek je, že v bytí pokračuje a že bol. Žiadna porážka nás nemôže pripraviť o úspech,  
že sme v určitom okamihu existovali, a to vo vesmíre, ktorý sa zdá byť voči nám ľahostajný... 
Žijeme však v dobe, kedy formy do značnej miery nahrádzajú výchovný obsah, samotná túžba  
po poznaní sa zriedka pokladá za dôstojný cieľ, pričom sa dnes považuje získanie vyššieho 
vzdelania viac za záležitosť spoločenskej vážnosti ako za výraz nejakého hlbokého impulzu.  

Je už pokročilá doba, voľba medzi dobrom a zlom búcha na naše dvere...  
     Dôležité nie je víťazstvo, ale zápas o poznanie.   

Informácie sú cementom spoločnosti... Žiť aktívne znamená žiť s primeranými informáciami. 

Rôznorodosť a možnosť sú vrodené v ľudskej zmyslovej aparatúre a naozaj sú kľúčom  

pre pochopenie najvznešenejších vzletov ľudského ducha, lebo rôznorodosť a možnosť  

patria k samej štruktúre ľudského organizmu. 

Budúcnosť ponúka málo nádeje pre tých, čo očakávajú, že naši noví mechanickí otroci  

nám vytvoria svet, v ktorom budeme oslobodení od nevyhnutnosti myslieť. 

Keď používame „rozumné stroje“, musíme my sami prejaviť ešte viac rozumu  

a schopností, ako sme prejavili predtým, kým sme ich nepoužívali. Ak však 

požadujeme „um“ od stroja, musíme od seba samých žiadať ešte viac rozumu.  

Dajte človeku čo je ľudské a počítaču to, čo je strojové. 
Samočinný počítač má práve takú hodnotu,  

akú kvalitu má človek, ktorý ho používa. 
Norbert WIENER (1894 – 1964) 

Človek sa snaží vniknúť do skutočnosti prírody, ale v jej poslednom neuchopiteľnom pozadí  

vidí neočakávane, ako v zrkadle, sám seba. 

Fyzika nevysvetľuje tajomstvo prírody, ale vedie späť k hlbšiemu tajomstvu. 

Len človek je dejinnou bytosťou... Dejiny – to je meno jednej z najdôležitejších duchovných vied... 

Dejiny sú len tam, kde je zmena... Prírodu jej dejiny postihujú, ale príroda ich nepociťuje... Človek 

má vedomie a skúsenosť... Človek, ktorý sa domnieva, že môže byť bez náboženstva, obvykle upadne 

do nejakého nižšieho náboženstva... Teológovia majú skutočnú pravdu, ktorá ide viac do hĺbky ako 

vedecká pravda nášho atómového veku. Vedomosti teológov o podstate človeka majú hlbšie korene 

ako racionálne odvodenia modernej vedy...Vedecký a technický svet novoveku je výsledkom smelého 

pokusu, ktorý je poznaním bez lásky... Ľudský svet vždy obstál len preto, že boli iní, ktorí v sebe 

cítili výzvu pýtať sa na zmysel všetkého a jednať so zodpovednosťou za celok. 

Existencia je neuspokojený smäd po bytí a pôžitku, ktoré prináša nikdy nekončiace utrpenie... 

Zúfalstvo je otázka, na ktorú často odpovedá Boh. 

Tolerancia ako neutralita voči pravde je zhubná...  

Tolerancia ako tvorba priestoru, v ktorom možno pravdu nájsť a prijať, je nevyhnutná. 

Špecifikom európskej kultúry je predovšetkým trojaké antické dedičstvo:  

grécke myslenie, kresťanská viera, rímske právo. 

Vedecký a technický svet novoveku je výsledkom smelého pokusu, ktorý je poznaním 

bez lásky... Jadrová energia sama o sebe nie je taká nebezpečná. Nebezpečné je 

narastajúce násilie technického sveta... Jeden z negatívnych účinkov technickej 

kultúry je konzumná mentalita a  vyhýbanie sa zodpovednosti. 

Ak nám poznanie bráni v láske, musíme sa poznania vzdať.                                             
Carl Friedrich WEIZSÄCKER (1912 – 2007)  

http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Friedrich_von_WeizsÃ¤cker
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Z odkazu básnika  
Nikto nemôže vystihnúť krásu toho, čo nemiluje... 
Poznávanie je stúpaním ku svetlu... Poznanie sa meria láskou. 

Kto uchvacuje z vecí tejto zeme viac, než je nutné pre udržanie života,  

pre dielo poznania a lásky, je spolupracovníkom smrti. 

Každý projev tvůrčí práce je dorozumívací prostředek, jímž se dává poznati duch duchu...   

Každá jasně vyslovená myšlenka činí lehčí sen všech lidí na zemi...  Každý vědecký objev novým 

viděním zjemňuje naše vzájemné dorozumění; odkrývá nová místa duchového dotyku; 

každý provázen jest daleko sálajícím vzplápoláním lásky. 

Přes všechno zemdlení skepse, zoufalství milujících, přes viny, 

jichž nesmířena mlčení tíží celá pokolení, roste člověk k duchové jednotě na celé zemi. 

Všechno úsilí poznání, rozumu, utrpení, svatosti a lásky pracuje, aby lidské slovo přiblížilo se  

co nejvíce tajemné pravdě světa; aby stále větší množství lidí mohlo se shodnout o skutečné ceně 

pozemských věcí a styk člověka s člověkem, aby byl učiněn bezelstný, mocný, jemný a čistý. 
 

Každým překonáním bolesti, dobytím nové pravdy, ukončeným dnem lásky, každým pohledem na věci,  

které jsme uviděli naposled v tomto životě, roste v nás pocit duchovní svobody... 

Každé slovo lásky, každá střepina skla odhozená z cesty, aby nezranila bosé nohy, každé pojmenování věcí 

jejich pravým jménem, každé prolomení mříží sobectví našeho má svůj ohlas ve světě vyšším. 

Kdo staví na hmotě, zklame se. Všechno musí býti proniknuto duchem... 

Lidé jsou všude stejní. Záleží jen na tom, jaké mají srdce a svědomí. 

Nepřetržitě, na všech místech najednou pracuje slovo, smrt a láska. 

Nikdo nemůže si trvale přivlastnit více na této zemi, nežli stačí udržet svým duchem. 
 

Každý život je div pripravený miliónmi rokov skrytých víťazstiev nad smrťou...  

Každý údes pred smrťou je len uvedomením si veľkosti 

a nádhery života, pre ktorý ešte nie sme pripravení. 

O. BŘEZINA 

........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
 
 

Ak jasnú myseľ nestratíš, keď všetci navôkol blázniac obvinia ťa v zlosti, 
v nevere iných ak sám dokážeš si veriť, no zvážiť aj iných pochybnosti, 
 

ak vládzeš čakať, neznaviac sa pritom, lžou neodpovieš, ak ťa oklamali, 
nenávisť druhých nesplatíš tým citom, no nebudeš sa tváriť dokonalý, 
 

ak dokážeš sniť, nedať však snom vládu, myslieť, no dumy neurobiť cieľom, 
do očí pozrieť víťazstvu i pádu, a rovnaký byť k tým dvom nepriateľom, 
 

ak zvládzeš počuť nožmi pokrivené, v nástrahu bláznom priame svoje slová, 
 

ak z ruín vecí, čo žil si len pre ne, zodratou dlaňou tvoriť začneš znova, 
 

ak dokážeš dať výhry na hromádku a staviť všetko na jeden ťah kariet, 
prehrať a začať znova od začiatku a slova o tej strate neprevravieť, 
 

ak dokážeš dať povel srdcu, svalom, nech slúžia ďalej, aj keď odumreli, 
kráčať, keď nič už v tebe nezostalo, len vôľa, ktorá vydržať im velí, 
ak udržíš si hrdosť vraviac k davu, prostotu zasa, kráľmi obklopený, 
 

ak nezohne ti hnev, či priazeň hlavu, ak napriek úcte nik ťa neprecení, 
 

ak vtesnáš pritom do minúty prísnej, šesťdesiat sekúnd behu z celej sily,  
tvojou sa stane Zem i poklady z nej a bude z teba človek, syn môj milý!                   R. KIPLING 
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Stručné úvahy 

Slovo sloboda nám všetkým chutí ako najlepšie víno. Ale sloboda jednotlivca nemôže byť svojvôľa.  

Sú tu aj záujmy spoločnosti a potreba jednoty. Marxisti obetovali slobodu, aby bol jednotný svet.  

                                                 Na Západe, ako sa mi zdá, obetovali jednotu, aby zachránili slobodu. 

Zločin komunizmu bol v tom, že bolo legalizované násilie. Celý systém bol zariadený na to,  

aby represívnymi metódami nastolil raj na Zemi. Postupne to nebolo možné, boli netrpezliví,  

tak to riešili terorom. Komunizmus bol najhroznejší experiment minulého storočia. 

Bolo nám mnohým súdené ísť ťažkou cestou... Máme si pripomínať príbehy ľudí,  

ktorí svoje životy obetovali, alebo ich nemohli rozvinúť. Umierali vo väzení, vo veľkej chudobe, 

veľkom ponížení. Nesmieme na nich zabudnúť. Musia byť výstrahou a výzvou, aby sme chránili 

svoju slobodu. Nesmieme padnúť pod kolesá ďalšej mašinérie. 

Naša spoločnosť potrebuje vedieť o tom, čo sa stalo za komunizmu alebo za nacizmu,  

pretože demokracia ešte nie je rajom. Má v sebe zakódované aj prvky deštrukcie.  

Ak ju prestaneme strážiť, ak nebudeme zodpovední, tak je nebezpečenstvo,  

že sa demagógovia zjednotia a systém ohrozia. 

Ľudstvo sa dopracovalo k racionálnemu organizovaniu a prežívaniu života...  

My musíme svet pochopiť taký, aký je, neodsúdiť ho, len mu predkladať nové otázky...  

Viera sa v dnešnom svete stáva vedou, dokonca jedinou vedou o skutočnom živote.  

K jednote podstatne prispejeme svojou hlbšou ľudskosťou, živšou vierou. 
Teda nie kto má viac pravdy, ale kto má oživujúcu vieru a lásku.  

Na to, aby bol človek šťastný, nepotrebuje doktorát ani vysokú školu, ani funkciu direktora,  

ale v srdci lásku k práci, ktorú vykonáva, aby ju vykonával s radosťou a prijal ju ako svoju cestu.  

S námahou, ľútosťou, bolesťou a pokorou musíš v sebe hromadiť a chrániť svetlo.  

To je zmysel celej tvojej činnosti. Tento svet iné ani nečaká. Ak nie si svetlom, nedávaš nič...   

Ak však raz človek uzrel svetlo, ide za ním. 

Myslím si, že každý človek by mal mať občiansku statočnosť a mal by žiť v pravde...  

Verím, že naše osudy vedie dobrá ruka, že človek sa nerodí nadarmo. 

Čím som starší, tým viac si uvedomujem súvislosti, prepojenia a príbuzenstvo 

všetkých ľudí, bez rozdielu na orientáciu, rasu či náboženstvo.  

Anton SRHOLEC (1929 - 2016)                                    
 
Vzdělávání musí být pro život – a to včetně času, ve kterém člověk nepracuje. Nejen kvůli nezaměstnanosti, 

ale také kvůli dovolené, volnu, kratší pracovní době, mládí, stáří a podobně…  

Lidé proto dneska musí být víc pružní a potřebují si osvojit daleko víc základních dovedností…  

Jde hlavně o jazykové znalosti, kritické myšlení, schopnost psát a smysluplně formulovat a poradit si 

s číselnými údaji typu procenta a podobně. Takové dovednosti jsou – a vždy budou – vyžadovány,  

protože jsou celoživotně použitelné… Musíte se vzdělávat pro zaměstnání, ale také pro občanství, 

a především pro lidství. Člověk by se prostě měl cítit jako člověk – ať je v pracovním poměru nebo není. 

Člověk žije z toho, co se naučil. Počínaje řečí a krajinou, přes vědy, kulturu a náboženství.  

až po instituce jsme to všechno dostali zadarmo. Náš vlastní podíl je nepatrný. Moje povinnost je postarat se, 

aby to se mnou nešlo do hrobu. Ty věci nejsou moje. Jsem jenom jejich správce. 

Evropa je po mém soudu založena na jedné obrovské hodnotě, a tou je zvědavost. Evropané byli jediní,  

kdo se zajímali o to, co se děje jinde na světě, o to, co se jich netýká… Věda je totiž soustavná a kultivovaná 

zvědavost… Kultivování dětské zvědavosti až do dospělosti a stáří je podle mého názoru největší evropský 

vynález. 

Základem výchovy k evropanství je mnohojazyčnost: mimochodem ekonomicky nejlepší 

parametr, s jakým můžete na pracovní trh přijít. Člověk, který umí dobře tři cizí jazyky,  

už nemusí umět skoro nic jiného. 

To nejcennější, co může škola dětem dát, je, že v nich probudí o něco zájem.  

Čím víc toho je, tím lépe, ale ten zájem musí být opravdový. To je podstatné…  

Když se podaří probudit zájem, o znalosti už nikdo nemusí mít strach: 

ty si i dítě umí získat, pokud o ně stojí. 

Jan SOKOL (1936 – 2021) 

 

http://sk.wikiquote.org/wiki/N%C3%A1maha
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%BD%C3%BAtos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boles%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pokora
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ochrana
http://sk.wikiquote.org/wiki/Svetlo
http://sk.wikiquote.org/wiki/Zmysel_(v%C3%BDznam)
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Cinnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Svet
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ni%C4%8D
http://sk.wikiquote.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstvo
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RADY  PRE  ŽIVOT 
 

 Uvedom si, že šťastie sa nezakladá na majetku, moci a sláve,  

      ale na vzťahoch k ľuďom, ktorých máš rád a vážiš si ich. 

 Neboj sa problémov. Ukrývajú sa za nimi veľké príležitosti. 

 Nespaľuj mosty. Budeš prekvapený, koľkokrát musíš prekročiť tú istú rieku. 

 Každý človek, s ktorým sa stretneš, vie niečo, čo ty nevieš. Nauč sa to od neho. 

 Buď pripravený. Nikdy nebudeš mať druhú príležitosť urobiť dobrý prvý dojem. 

 Nikdy sa nevzdávaj nádeje na záchranu niekoho. Zázraky sa dejú každý deň. 

Nikdy nepremárni príležitosť povedať niekomu, že ho  máš rád. 

Pozoruj východ slnka aspoň raz za rok. 

Rob viac ako od teba očakávajú. 

Buď tam, kde ťa ľudia potrebujú. 

Kupuj hodnotné knihy, aj keď by si ich nikdy nečítal. 

Nauč sa vyrábať niečo pekné vlastnými rukami. 

 Vždy maj na dohľad niečo krásne, aj keby to bola iba sedmokráska  

     v miske na puding. 

 Vyber si zamestnanie v súlade s tvojimi zásadami.  

 Nikdy nekritizuj osoby, ktoré ti určujú výšku mzdy. 

 Ak si v zamestnaní nešťastný, odíď. 

 Prečítaj si znovu obľúbenú knihu. 

Ak sa dostaneš do závažných zdravotných problémov, zisti si diagnózu 

aspoň u troch lekárov. 

Nenechaj sa zastrašiť lekármi a sestrami. Aj keď si v nemocnici, 

stále je to tvoje telo. 

 

 

Staň sa pre niekoho hrdinom. 

Vždy prijmi podávanú ruku. 

Nečakaj, že ti peniaze prinesú šťastie. 

Mysli na veľké veci, ale teš sa z drobností. 

Snaž sa byľ výborný, nie dokonalý. 

Neber nikdy nikomu nádej, môže to byť posledné čo mám. 

Never ľuďom, ktorí od teba vyžadujú čestné slovo. 

Pros v modlitbách nie o veci, ale o múdrosť a odvahu. 

Nikdy nepodceňuj silu láskavého slova a skutku. 

Zlepši svoj výkon iným spôsobom myslenia. 

Neplytvaj bezstarostne časom alebo slovami. Ani jedno sa nedá zobrať späť. 

Buď vďačný za to, čo máš. 

Buď statočný. A aj keď nie si, aspoň to predstieraj. Rozdiel nikto nespozná. 
   

RADY  PRE  ŽIVOT 
H. Jackson BROWN Jr. 
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Myšlienky pre rozum i cit,  
na deň všedný aj sviatočný 

 

 

Ak dokážeme v sebe poraziť a potlačiť zlo, nežili sme bezdôvodne. Sme tu preto, aby sme vytvárali 

duchovné diela, preto žijeme a preto máme možnosť výberu.                                    (A. Tarkovskij) 
 

Ak sa objaví na svete skrz človeka trochu viac lásky a dobroty, trochu viac svetla a pravdy,  

mal život zmysel.                                                                                                                    (A. Delp) 

 

Kto chce niekoho napraviť a dokázať mu, že sa mýli, musí si všimnúť, z ktorej hľadí na vec jeho 

protivník, lebo z tej strany má spravidla pravdu. Tú mu treba priznať a potom mu treba ukázať 

druhú stranu, z ktorej nemá pravdu.                                                                                  (B. Pascal) 
 

V podstate túžime iba po jednom: po pravde. Oslobodiť sa od šumu slov, preniknúť cez schému 

obrazov a dopracovať sa k pravde, nahej, jednoduchej, hoci aj smrtonosnej. Po všetkých úbohých 

rozprávaniach mlčky spočinúť na tvrdej a temnej zemi, nevidieť, nedýchať, nežiť,  

      ale posledným zábleskom vedomia sa zmocniť pravdy, jednoduchej dôstojnosti.           (I.Andrič) 

 

Boh stvoril svet iba preto a len preto v ňom pripúšťa zmeny, aby mohli vzniknúť svätí.  
(H. Bergson) 

 

Tie najsamozrejmejšie skutky srdca sú však najťažšie a človek sa ich učí len veľmi pomaly.  

Keď ich vie konať na konci života, potom bol jeho život dobrý, hodnotný, požehnaný.  

K týmto skutkom srdca, k tým najjednoduchším a zároveň najťažším, patrí dobrota, nezištnosť, 

láska, mlčanlivosť, pochopenie, opravdivá radosť a modlitba.                                         (K. Rahner)  
 

Všetko, čomu veríme, vrátane priestoru a času, všetko, čo si predstavujeme vzhľadom  

na umiestnenie predmetov a kauzality príčin, čo si môžeme myslieť o deliteľnom charaktere vecí  

vo vesmíre, to všetko je len obrovská a neustála halucinácia, ktorá prekrýva skutočnosť 

neprehľadným závojom. Pod závojom existuje podivuhodná, hlboká realita; realita vytvorená  

nie z hmoty, ale z ducha.                                                                                                     (J. Guitton)  

 

Život nie je bizarná anomália, ktorá tu a tam vykvitá na hmote, ale privilegovaný extrém 

univerzálnej kozmickej vlastnosti; život nie je epifenoménom, ale podstatou celého fenoménu.        

                                                                                                                     (P. Teilhard de Chardin) 

 

Keď uderí naša posledná hodina, našou nevýslovnou radosťou bude vidieť Toho,  

ktorého sme mohli vo svojej tvorivej práci iba tušiť.                                                      (C.F. Gauss) 

 

Tvoja pyramída nemá zmysel, ak nekončí v Bohu.                                  (A. de Saint-Exupéry)                                                            
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Neučesané myšlienky 

 Prečo klamú tí, ktorí nepoznajú pravdu? 
 Smieme sa rozchádzať s pravdou? Áno, ak ju predstihujeme. 
 Niekedy sa lož tak priblíži pravde, že v medzere medzi nimi ťažko žiť. 
 Možno sa prepočítať, keď sa s ničím nepočíta? 
 Hrozné číslo: anonymná nula. 
 Z radu núl sa ľahko urobí reťaz. 
 Nejedna nula si myslí, že je elipsou, po ktorej sa točí svet. 

 Nesúhlasím s matematikou.  
     Domnievam sa, že súčet núl dá strašné číslo. 

Niektorí vidia pravým a ľavým okom to isté a myslia si, 
že to je objektivizmus. 

 

 Keď musí všetko súhlasiť, musí niečo nesúhlasiť. 
 Nebuď snob! Neklam vtedy, keď sa pravda lepšie vypláca. 
 Rozprávaj múdro, nepriateľ načúva. 
 Keď sa prevoláva: Nech žije pokrok – vždy sa spýtaj: Pokrok v čom? 
 Väčšina ľudí je vždy na strane väčšiny. 

 Skráťme meter. Budeme väčší. 
 Ľudia sú si čoraz bližší, svet sa preľudňuje. 

Buďme ľuďmi aspoň tak dlho, pokiaľ veda neobjaví, 
že sme niečím iným. 

 Návrat do jaskýň je nemožný, je nás priveľa. 
 Majte na pamäti, že človek si nemôže vybrať: musí byť človekom! 
 Niet nových smerov, je len jeden: od človeka k človeku. 

 Analfabeti musia diktovať. 
 Trpaslíkom sa musí klaňať veľmi hlboko.  
 Dno je dnom, aj keď je obrátené nahor. 
 Nestačí hovoriť k veci, treba hovoriť k ľuďom. 
 Všetko je v ľudských rukách.  Preto sa musia často umývať. 

 

Niektoré charaktery sú nezlomné,  
pretože sú pružné. 

Svedomie mal čisté. Nepoužité. 
Nevypytuj sa Boha na cestu do neba,  

lebo ti ukáže najťažšiu. 
 

Až stratím vtip, budú ma považovať za filozofa.  
 

S.J. LEC (1909 – 1966) 
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Neobzeraj sa stále! 

Omnoho dôležitejšie než to, čo vidíš okolo seba,  

je to, čo máš v sebe... 

Tým väčšie budú tvoje zásluhy, čím viac lásky 

a nadšenie vkladáš do každej práce. 

Vo svete morálnych hodnôt nezvíťazí ten,  

kto dravo útočí, ale ten, kto trpezlivo čaká. 

Otto F. Babler (1901 - 1984) 

 
 

Nikto nie je na svete sám pre seba: 

je tu pre všetkých ostatných. 

Gregor Naziánsky (329 – 389) 
 

Prijímaj pokojne, čo ti radia roky. 

Až príde čas, s pôvabom odlož všetko, čo náleží mladosti. 
(Nájdené v Chráme sv. Pavla za hradbami v Ríme A. D. 1696) 

 

 

Ak chápeme a cítime, že sme už v tomto živote napojení na nekonečno, menia sa 
naše túžby a náš postoj. Sme niečím len vo vzťahu k tomu podstatnému 

a ak to nemáme, premárnili sme život. Aj vo vzťahu 
k iným ľuďom je rozhodujúce, či sa v ňom to nekonečné vyjadruje alebo nie. 

C.G. Jung (1875 – 1961) 
 

Môžeš milovať všetkých ľudí, 
pretože milovať neznamená pociťovať, 

ale predovšetkým chcieť; 
chcieť dobro pre všetkých blížnych, 

zo všetkých svojich síl. 
M. Quoist (1921 – 1997) 

 

Keď sa modlíme, vtedy veríme. 

Keď veríme, vtedy milujeme. 

Keď milujeme, vtedy slúžime. 

Matka Terézia z Kalkaty (1910 – 1997) 
 

Pane Bože, stoj pri mne, 
keď sa budú o mňa pokúšať nedôvera a zmätky, 

a daj mi smelosť na obranu pravdy. 
Daj mi uvidieť aspoň záblesk Tvojej žiary 

v okamihoch ťažkých chvíľ v živote, 
aby som svojím postojom mohol velebiť Teba a nebol sám. 

Pavol Strauss (1912 – 1994) 
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