D KA ZY

Dostojevskij Clovek je tajomstvo
Tolstoj Zapas o idealy
Ak
Schweitzer Ucta k Zivotu ako svetlo v nas
Jung Clovek vidi poda toho, aky sam je
Polya Tri zakladné principy Studia
Saint—-Exupéry Co trebal/udom poveda
Escriva de Balaguer MA&sS povinnos..

Postrehy blizkéloveku i Bohu
Feynman Nemam pocty rad
Mello Paclvaj mkanie!

Rady pre zivot

Vybral a zostavil
DuSan JEDINAK




Clovek je tajomstvo

Je strasné vidi#’ ¢loveka,

v ktorého moci je nepostihnut&né,
¢loveka, ktory nevie,éo ma robit’,
a pohrava si s hr&kou,

ktora je — Boh.

* Nesmierno a nekoro je precloveka potrebné prave tak, ako aj ta mala planéta,
na ktorej zije.

» DuSa v sebe vzdy taji viac, ako mozno vyjasldvami, farbami alebo znakmi.

« Cim viac je v nas ducha a vnatorného obsahu, tyrsriaigi je nas Zivot.

» Krasny je zivot, ak urobis nie dobré a spravodlivé.

* Ak je Boh, tak som aj ja nesmirtg... Laskou sa vSetko vykupi, vSetko spasi...

e Pokora lasky je hrozna sila, najmocnejSia zo v&dtkktora nema ani Ziadnu
obdobu.

« Kto chce uvidig ziveho Boha z tvare do tvare, nech ho/adh na prazdnom nebi
svojho mysSlienkového sveta, alkudskej laske.

* Nehovor o spravodlivosti, ak sdm nemas pred odvahu...Ché a neboj sa. Na
[udi sa neroztrguj, za prikoria sa nehnevaj. Kesa kajas, tak ajubis.

* Sdcit je hlavny a moZno jediny zakon bytia celéhistva.

.« Clovek je tajomstvo. Treba ho rozlGgtia ak ho
budes [0S’ aj cely zivot, nehovor, ze si stracéds.
Zaoberam sa tymto tajomstvom, pretoze chcemnt
¢lovekom.

F.M. DOSTOJEVSKIJ (1821-1881)



Zapas o idealy Lev Nikolajevi¢ TOLSTOJ (1828-1910)

* Veda je veda a dgivychovného v sebe nema. Vychovny
vplyv vSak zélezi na wyavani vedam, nacdite/ovej
laske k svojej vede, na jeho laskyplnom vyklada a n
pomere ditela k ziakovi. Ak chceS Zziaka vychova
vedou, miluj ju, znejiou, a Ziaci si potom zamiluju
teba i vedu, a ty ich vychovas, ak vSak sam s\agju v
nemilujes, potom i k& budeS Ziakov sebeviac niti
aby sa ju dili, nebude maveda vychovny vplyv.

« Vychovny prvok, dajme tomu v dejepise a v ma-
tematike, posobi iba vtedy, akite/’ vasnivo miluje a
pozna svoj predmet, iba vtedy sa prenasa tato laska
Ziakov a p6sobi na nich vychovne.

» NajvySSia/udska mudras bola vzdy v tom, aby sa naSlo usmernenie,/god
ktorého sa maju usporiaddudské vedomosti, ktoré z nich su dblezitejSie @ kto
su menej délezité.

« Zo vSetkych vied, ktordovek moze a ma pozfianajzakladnejSie je poznanie, ako
Zir, aby sme konali pokiamoznoco najmenej zla @0 mozno najviac dobra a
medzi prvé zo vSetkych umeni patri umenie vystshazla a konadobro s
najmensim usilim.

* Velicina lasky je veliinou zlomku, kdeditate/’ - moje zvlastne
naklonnosti a sympatie k ostatnym - nie je v muie¢i. Menova-
te/a - svoju lasku k sebe, mbézem deoda alebo zmenSovado
nekonéna, poda toho, aky vyznam prikladam svojej telesnegj
osobnosti. Uvahy nasho sveta o laske a jej/&talp su Gsudky o
ve’kosti zlomku iba pdé citate/ov bez oladu na menovata.

« Laska je len vtedy skufisou laskou, aklovek obetuje pre druhého nielen svoj
cas, svoje sily, ale az #enasadi vSetko, aj svoj Zivot. Iba tym, Ze exighlato
laska viud'och, sa udrZuje tento svet.

* Rob iba to,co ra moralne povznasSa a #usi isty, ze tym
budes spolénosti najviac prospesny.

« |ba cestny nepokoj, zdpas a praca, zalozené na laske, j
¢o sa da nazud&astim.

* Najviac urobi$ pre Zivot vtedy, Kebude$S zapasio svoje
idealy.



Ak

Ak jasnu mysknestratis, k& vSetci navokol blazniac obvinia v zlosti,
v nevere inych ak sdm dokazes sifyed zvaziaj inych pochybnosti,

ak vladze&’aka, neznaviac sa pritom, IZzou neodpovieStakklamali,
nenavis druhych nesplatis tym citom, no nebudes$ sartdakonaly,

ak dokazes suj neda vSak snom vladu,
myslie¢’, no dumy neurobicie/om,

do i pozrig’ virazstvu i padu,

a rovnaky by k tym dvom nepriatem,

ak zvladzeS p&ur nozmi pokrivené,
v nastrahu bldznom priame svoje slova,

ak z ruin vecigo zil si len pre ne,
zodratou dl&ou tvor¥ zacnheS znova,

ak dokazes davyhry na hromadku a sta\wsetko na jederah Kkariet,
prehra’ a za’ar znova od zdatku a slova o tej strate neprevraxjie

ak dokazes dépovel srdcu, svalom, nech sluzialej, aj ke’ odumreli,
kracar, kel ni¢ uz v tebe nezostalo, len/adktora vydrzaim veli,

ak udrzis si hrdosvraviac k davu, prostotu zasa, Kndi obklopeny,

ak nezohne ti hnevj priaze: hlavu,
ak napriek ucte nilka nepreceni,

ak vtesnas pritom do minuty prisnej, &ssiat sekind behu z celgj sily,
tvojou sa stane Zem i poklady z nej a bude z delhvaek, syn moj mily!

(1865-1936) EESs



Ucta k Zivotu ako svetlo v nas Albert SCHWEITZER

(1875-1965)

Jediné na’om zalezi, je, aby sme zapasili o svetlo v n&a
NajvysSi prejav ducha je laska. Laska obsahuje mor
vernosti, ktory moézelovek dosiahntiuz na tomto svete.
Len laskou mézeme dosiahruspola‘enstvo s Bohom.
Celé Zivé poznanie Boha sa opiera o to, Ze ho pesige
vo svojich srdciach ako Vau lasky.

Zivotné poznanie, ktoré my dospeli mame oznarn
mladym, neznie takto: skdtmg’ uz s vasimi idealm
zata’i, ale: zapustite korene do svojich ideélov, abgnv
ich zivot nemohol vzia 5
Kracar Zivotom ako neopotrebovamrfovek, to je prave to tajomstvo. V naSej
dobe, k& nésilie odeté do klamu kiiaje na tréne sveta tak neblaho ako mozno
nikdy predtym, predsa lerpstanem presveéeny, ze pravda, laska, znasanlizjos
miernog’ a dobrotivos su silami zo vSetkych najmocnejSie

Ziva pravda je ta, ktora vyrasta v mysleni..dKeverime, ze moézeme dosiatinu
pravdu vlastnym myslenim, dokazeme ju vnutornespriLen epocha, ktord ma
dog’ odvahy k pravdivosti, m6Zze dosple pravde, ktord by v nej posobila ako
duchovna sila:

Clovek nepotrebuje len vonkaj3i blahobyt, ale autoliznych a spokojngsso
sebou samym. TU dosiahne len vtedy, $& stard o blaho druhého... Duchovna
blazenos je sebestna.

Neexistuje Ziadna istota, ak stojime jedni nad ¥nuhalebo proti sebe. Len
spola’ne mbézeme dajsk pokoju. Ak chceme jeden druhého zastragouia
vzbudzovanenavis, nikam sa nedostaneme. Ak sa budeme vzajomneaspgzn
mobZeme sa dopracavk spolupraci. Preto je treba Zar’ s déverou...

Ziadna veta z mdjho myslienkového sveta nevyjadakjeoresne moju filozofiu
ako slova:ucta k Zivotu Zakladny princip mravnej etiky znie: dobré jeokiv
zachovava a podporové, zlé je Zivot riir alebo st@ mu v ceste... Svetonazor
Gcty k zivotu rata so svetom takym, akym je. Lengé je hrozny i nadherny,
nepricetny i duchaplny, pln#6/u i radosti. Neraz zostaviudom zahadouSom
naplneny istotou, z&m viac buddudia premy&yr, tym viac lasky bude na svete.
Pozna sa, neznamena vsetko o sebe vedile ma k sebe vzajomnu lasku i
doveru a veriv toho druhého.

Mbzeme vSetci svojidasom, svojim nadanim, tyrg nosime vo svojom srdci,
pomaha druhym. Acim je toraZzSie a nenapadnejSie, tym je to cennejSie. Mame
vystupovd ako /udia pre /udi. Kto naozaj Fada a zachovava trpezlivsten
nakoniec najde i&stie, ktoré svojim/udnym tichym svetlom prezaruje jeho
Zivot.

SpdahlivA viera v pravdu, ktor4d je myslenim poztiaée tvori moju
fundamentalnu skidsenblovek je myslenim vedeny k etickému postoju aj ku
zboznosti.




Clovek vidi pod Fa toho, aky sam je

Rozhodujuca otazka préoveka znie: ViahujeS sa k nekotieu alebo
nie? To je kritérium jeho Zivota. Len vtedy/'keem, Ze nekowgé je
podstatné, nezakladam svoj zaujem néotniostiach a na veciach,
ktore nemaju rozhodujuci vyznaik to neviem, tak nastoyo trvam

na tom, Ze nié®d vo svete znamenam pre tU alebo onu viastkbsra

i W chdpem ako osobné vlastnictvo. Napriklad pre swa@anie alebo

svoju krasuCim viac ¢lovek trva na klamlivom vlastnictvecém menej je pre neho

zrejmé to podstatné, tym nespokojnejsi je jehd.ZBibi sa obmedzeny, pretoze ma

obmedzené zamery a to vytvara zasigiarlivog. Ak chapeme a citime, Ze sme uz v

tomto Zivote napojeni na nek@ne, menia sa nasSe tuzby a naS postoj. Sménmie

len vo vzahu k tomu podstatnému a ak to nemame, premamii Zivot.A] vo
vzrahu k inym’udom je rozhodujuce’ sa viiom to nekonié vyjadruje alebo nie

» Ak clovek dozrie do plnej individuality, je to akodkea rieka, ktora sa neé@lne
rozlievala vedajSimi pradmi a bazinami, nahle vrati do svojhositeého koryta.

- NaSe vedomie predsa samé seba nevytvara, ale pramereznamej /bky.
Prebldza sa poz¥oa v digati a prebldza sa kazdé rano ok spanku z
nevedomého stavu. Je akordiektoré sa denne rodi z materského prazékladu
nevedomia.

« |dea mravného zakona a idea Boha su nevyvragteakorenene /udskej dusi.

« Zistujem, Ze vSetky moje myslienky kruzia okolo Boloaptdnéty okolo Sinka a
su nim ako planéty Sinka neodolaie prrahované.

» DusSa obsahuje to zahad¢o svet so svojimi galaktickymi systémami.

* V podstate sme zahaleni do psychickych obrazov zakydbec nembzeme
prenikn@ k podstate veci mimo nas... Nech poviefokdvek, nikdy slovo
nevyjadri celok.

« VSetko tkvie v dusi, vSetko je takpovediac na vnéistrane.

« Existujem na zaklade'ohosi, co nepoznam. Aj napriek tejto neistote citim
spdahlivog’ toho,co existuje a kontinuitu svojho Zivota, aky je.

» Ak by absollUtne prevaZovala nezmyseinpstom by s vySSim vyvojom stale viac
mizlo naplnenie Zivota zmyslom. Ale zda sa makéotnie je.

« Otras nasho sveta a otras ndsho vedomia su jedno isté. VSetko sa stava
relativnym a preto problematickym. Modegvek sa nevyhnutne vracia k svojej
duchovnej realite @aké na jej istotu.

- DusSa je vnutorne vnimany Zivot tela a telo je Zdwtha prejaveny von, Ze telo a
duSa su jedno. Otazky duSe lezia vzdy za horizomemomia. K& hovorime o
problémoch dusSe, hovorime vlastmereciach na hranici vidit#nosti, oveciach
najintimnejSich a najmensich.

* NaSeciny ukazu, kto vlastne sme.

Volamd¢i nevolam, Boh je vzdy pritomny.  Carl Gustav JUNG (1875-1961)



Vysokoskolsky profesor matematikiyorgy POLYA (1887-1985%

Tri zakladné principy stadia: Princip najlepSe] motivaciePrincip aktivneho
uc¢enia. Princip postupnosti faz —¢innos’ a vnimanie, osvojenie si pojmov,
aplikacia a zovSeobecnenie.

Matematika je veda, ktora dava najlepSiu prilezitoggozorova’ proces myslenia
a ma tu prednog, Ze pri jej pestovani nadobidame cvik v metédeunoavého

uvazovania, ktord méze by potom pouzivand na Studium ktoréhakeek

predmetu.

Matematika je vtedy =zaujimava, ak zivi naSu vyndrévos a zdatnos
usudzovania.

Krasa matematiky je v tom, nachadpaavdu bezaZkosti.

Co to znamena ovladamatematiku? Rie&itlohy a to nielen Standardné, ale aj
také, ktoré vyzaduju tita nezavislos myslenia, tvorivy rozum, originalngs
vynaliezavos

Radog z objavu je najlepSim podnetom piaSiu pracu.
NajlepSia cesta ako sa nie naudiz’ je, objavr’ to.

Ucenie zd@ina ¢cinnogou a jednanim, postupuje k slovam a predstavamla bya
korcis Ziadanymi algoritmami rozumového uvazovania.

Co je to dobre ir? Dava’ Studujicemu prileZitag, aby objavoval veci sam,

z vlastnej iniciativy.

Nechajte svojich Studentov kiastazky alebo sa pytajte tak, ako sa oni mézZu
pytar. Nechajte svojich Studentov odpoveddebo davajte odpovede, ktoré oni
moZu dava Vyhybajte sa odpovediam na otazky, na ktoré kaepytal, ani vy
sami.

Vywovanie ma Ziaka pripray¥ipre objavy alebo vo v&ej miere da niektoré
predstavy o objavoch.

Veky objav rieSi viky problém, ale zrnko objavu je v kazdom probléme.

Ak sa chcete naur plava’, smelo vojdite do vody; ak sa chcete diauieSis
ulohy, rieSte ich. Matematika je rieSenie problémdste Ziakov rozmyas. Pre
démyselnasa dovtip musi byv matematike miesto.

Stadium umenia riesillohy je vychovou véle

Treba motivov& nie vynatenim, askézou, ale zaujatim a podanim hjéonu
zvnutra.
Vyucovanie nie je veda; to je umenie.
Ak by vyuovanie bola veda, tak bude obsaheva
najlepsi spdsob vyiovania
a kazdyclovek by sa museldir’ tym spdsobom.
Vyuc¢ovanie nie je veda,
je tam vé&a moznosti pre osobné rozdiely...




Co treba Pud’om poveda’

A. de SAINT-EXUPERY
(1900-1944)

* Ak kladieme svoj kame ostatnym, pomahame stawxet.

* Ak mame davdasku, musime Zar obetou.

* Ak prijima$ utrpenie — rasties.

* Ak davas, rinestracas. Taio mas, sa tym naopak rozmnoZuje.

* Ak jeclovek uzavrety do seba , stava sa chudobnym.

* Ak sa m&lovek oslobodi najcennejSie je nair ho to, aby sa sam ovladal.

* Ak sa jedinec nadchne svojou vlastnou doledotgscesta sa hiaézmeni na mar.

PodmienkourBstia je zapas, nAmaha a vytrvalos

Modlitbou je kazdy skutok, @ovek ponukal sam seba, aby sa uskuito
Katedréala je ni€o iné nez suhrn kamev. Je geometriou a architektarou...
NajrozlicnejSie kamene slizia jej jednote.

Dava’ zo svojho srdca, to je akoby vyklgmdiost cez priep@svojej samoty.
Milovar neznamena, ze sa divame jeden na druhého, alés#\spolu rovnakym
smerom.

Priatel’ je predovSetkym ten, kto neodsudzuje.

Clovek sa Uplne prejavi, len Kgmeria svoje sily s prekazkou.
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Snazme sa obohéaspolaenstvo, pretoze len to zase obohacigeeka.

Pravdu treba vylbir ako studu.

Mam rad , ke’ clovek vydava zo seba svetlo.

Iba duch zaroduje rozum.

Clovek si mysli, ze prejavy Zivota sa riadia \étpm... vypety sa iba plagom
jeho tazby.

s MysSlienky maju taka hodnotu, akd méidia.

+ Budes navzdy zodpovedny za‘tosi k sebe priputal.
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¢ Cim viac davas v mene lasky, tym viac rasties.

¢ Skut@na laska zéina tam, kde za to cfinecakas.

¢ Laska kbliznemu je povinnos vai Bohu cez jednotlivca akokeek
bezvyznamného.

¢ Tazis by — budes az v Bohu.

¢ Kto skrz Boha miluje vSetkyéhdi, miluje kazdeho z nich nekdne viac nez ten,
kto miluje jedného a len jeho z@la do Uzkeho okruhu svojho zaujmu.

¢ Ked’vstupujes do chrdmu, Boa neodsudzuje, ale objima.

¢ Tvoja pyramida nema zmysel, ak nekanBohu.




Mas povinnog’...

Chcem iba ozivit tvoju pamat,

aby v nej vznikla myslienka,

ktora by ta zasiahla tak,

Ze zmenis svoj Zivot |

a nastupis cestu modlitby a lasky,

aZ sa hapokon staneS rozvaznou dusou.

« Vzrastaj prekondvanim prekazok.

* Nevyhybaj sa povinnosti. Vykonavaj ju svedomit&gdjini ju zanedbavaju.

« Ak mas bysdou a svetlom, potrebujeS vedomosti a schopnosti.

« Ked' ziska$ skutimy zaujem o svoju odbornu pracu, zlepSi sa ajduSgvny Zivot.
» Tvoja nedbalog /ahostajnos, zahdcivos' je vlastne zbabelos pohodinos

* Nezabudaj, Zze aj priemerfidia mézu hregiprehnanym sebavedomim.

* Neprikladaj véku dblezitostomu,co svet nhazyva xdzstvom, pripadne porazkou.
* Neodsudzuj skér, kym si nepreveris svoj tsudokitinoall

« Zbav sa myslienok pychy. Si len Stetcom v rukecamel

* Nezabudaj, Ze najviac ma ten, kto potrebuje menej.

¢ MOzes si byisty, ze si Bozim muzomdkaespravodlivas znasas s radosu a
micky.

« Tajomstvo, ktoré dodava najpokornejSej, ba aj tejjpakorujucejSej veci
ddlezitog, je milova.

* Svedomie si skimaj pomaly a staie.

* Vyhral by si véky boj, keby si sa zbavil strachu z tohoradudu poznatakeho,
aky si.

e Zotrvaj v dobrom a nad klebetami pskamenami.

* Neboj sa pravdy, aj kelsfa mala sté Zivot.

* Bud uzita’ny. Zanechaj za sebou stopy. VyZaruj svetlo sviggy a lasky.

+ Ak sa skuténe ,odovzdas“ Bohu, nijaké&aZzkos neotrasie tvojim optimizmom.

Josemaria ESCRIVA DE BALAGUER (1902-1975)



Postrehy blizke ¢loveku i Bohu

Svetu chyba predovSetkym nezrioa laskavos...
Ludstvo umiera na nedostatok lasky a vzajom
ucty. Nikto nema na nikoh@as, iba na seba.

Svatog’ nie je privilégiom vyvolenych, al
povinnog’ou kazdého kregana... Musite by svati
tam, kde ste...

Ked’” sa modlime, vtedy verime. &everime, vted
milujeme. Ke” milujeme, vtedy slizime.

Iba ti Pudia, ¢o sa nauili modli#’, vedia, aky je to
dar.

Jedna vec nam stale zabezpge nebo. skutky lasky a milosrdenstva, ktorymi
napliiame naSe zivoty.

Nemozno ostéd Pahostajnym vdi smrti, ke’ vieme, Ze je najdélezitejSim
momentom v zivotéloveka.

Krajna samota, s akou sa stretdvam u niektory£tdi v bohatych krajinach je
horSia nez malomocenstvo.

NajlepSim spbésobom, ako uk&zd@ohu i’ud’om svoju Wacnos’, je prijima’
vSetko s rada®u.

Mladi to zafinaju chapa’. Chcu sluz#’ rukami a milova’ srdcom. Naplno, nie
povrchne.

Laska obréti toho, koho chce... Laska je ovocieon& dozrieva v kazdordase
a je na dosah kazdej ruky.

Laska za&ina priamo v naSich srdciach. Musime vedieze sme stvoreni pre
vacsSie veci, ako lyiba ¢islom na svete, nie sme tu pre diplomy a titulye pa ¢i
onu pracu. Boli sme stvoreni, aby sme milovali diboilovani.

Duchovny pokrok najskér dosiahneme modlitbou a dwsmyméitanim.

V Kristovi zig’ujeme, Ze utrpenie moze viek véiSej laske a vé&sej Stedrosti.

Ked’ sa navzdjom milujeme, k& si do svojich domovov prinaSame pokoj, rados
a pritomnog’ Pana, mézeme prem8w/Setko zlo sveta.

Kazdy dé kona Boh pre nas skuiimé zazraky.
(1910-1997)



Nemam pocty rad
(z myslienok vyznamného fyzika)

Zakladnou funkciodudstva je poznanie. Ak tato funkcia odumrie, poteam
existencidudstva stane nezmyseln&kusenasnas i, Ze pravda vyjde najavo...
Zo vSetkého najvyznamnejSou je moZposhybova.. Som &stny, Ze svet je tak
mnohoznany.
Veda je snaha porozumispravaniu sa prirody.Veda je snaha pochajpnejaky
jav, zalozen&a na princip, Ze tég sa deje v prirode, je pravdivé a slizi to na
overenie kazdej teorie, ktora chce dany jav objasririncip oddéovania pravdy
od nepravdy pomocou experimentu a nazbierand suetbmosti, ktora je
konzistentna s tymto principom — to je veda.
Vo vede je bezpodmieme nevyhnutné pochybayak ma veda kréar vpred, je
absolutne nevyhnutné, aby v nej bola zakdédovarsgiatai..Ni¢ nie je Uplne isté
¢i dokazané nad akukeek pochybnas. Veda zhroma#lje stale viac faktov, ich
vysledkom nie je Ziadna absolltna istota, ale zisieZe toto alebo tamto je viac
alebo menej pravdepodobné.
Veda ukazujéudom, aké je cenné racionalne uvazovanie, aka jezdélsloboda
myslenia...

Existuje
vea intelektualnej tyranie, ktora sa kona v mene vedy
Chcel som hlavne, aby ste dokazali ocemhdheru tohto sveta a vedeli/na
pozerd aj fyzikdlnym spdsobom, lebo som presgegag, Ze to patri k hlavnégsti
skuta’nej kultdry dnesnychias... N sice neviem, ale tko zase viem, Ze vSetko
je zaujimave, ak to Studujete dostamt® hlboko...Dokazali sme, Ze fantazia
prirody je omnoho w&ie nezZudska predstavives
Moje poteSenie je, Ze som priSiel na to, ako pdrddgnguje, radas z objavu,
zistenie, ze/alSi /udia moju pracu pouzivaju... Stojim pri moric@ujem sa
divom... ja, vesmir atbmov... ja, atbm vo vesmire.
PrednaSanie a Studenti su zarukou, Ze zivot/le;...
Ak vas zaujima uplny obraz sveta, jedina cesta lakgochopi, je pomocou
matematického popisuNepoznd matematiku je vyraznym obmedzenim na ceste
k pochopeniu sveta.

* Logika nie je vSetkoclovek sa potrebuje pre nejaku
mysSlienku zapalj ak saizou ma riadr.

* Nikdy nemame definitivne pravdu. M6zeme siibly iba
tym, Ze sa mylime.

* Fyzika nie je najddlezitejSou vecou. Tou je laska.

Richard P. FEYNMAN (1918-1988



Pocuvaj mléanie!

NajhlbSiu pravdu mozno nazidjednoduchym pribehom.

Cez priepassa nedostanes, &dudes iba hopsa

Kazdy zivot je ako hudba, tvori sa skor citom atimk$om nez
pravidlami.

Ak chce$S ovocie, niekedy musis zatr@gstromom.

V Ziadnom/udskom jazyku v podstate nie su slova, ktoré bgduij
presne to¢o ste prezili.

Kazda bolestna udalésesie v sebe semeno rastu a oslobodenia.

V osamoteni, Vv naprostej samote zavisl@as chcenie zomiera a
schopnosmilova’ sa rodi.

Zivot je nepredstavitee bohat3i ako ta& nepatrnboku ktorej ste sa
priputali a ktorej ste dali tU moc vas znepokojova

V kazdom/udskom srdci vyrastie tuzba po svatosti, duobsti,
Bohu, nezalezi na tom, ako to nazveme.

Ak chcete spozmaco znamenda by &astny, pozrite sa na kvet, na
vtakov, na deti, to si dokonalé obrazy BoZiehddustva...

Pravda je v podstate zahadna. Myge mdZze vyciti ale nembze ju
pochopt, tym menej formulova

Pozna, pozorovad a chapa znamena odpusti

Vo chvili, ke’ sa dotknete Skutnosti, spoznate slobodu i lasku.

AZ budete razrastni Uplne bezdbvodne, az sa budete svSetkého
a zarovaé z ncoho, tak budete vedieZe ste naSli zem neka@nej
radosti nazyvanu Bozie ki@vstvo.

Laska je vstupné vizum do nekianej radosti,
pokoja a slobody.

Anthony de MELLO " '\ il
(1931-1987) =
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Uvedom si, Zerastie sa nezaklada na majetku, moci a slave, aleziadnoch

k ludom, ktorych mas rad a vazis si ich.

Neboj sa problémov. Ukryvaju sa za nimikéeprilezitosti.

Nespduj mosty. Budes$ prekvapeny/kokrat musis prekid tU istd rieku.
Kazdyclovek, s ktorym sa stretnes, viedoigio ty nevies. Natisa to od neho.
Bud’ pripraveny. Nikdy nebudeS mdruht prilezitos urobi’ dobry prvy dojem.
Nikdy sa nevzdavaj nddeje na zachranu niekoho.akgza deju kazdy de
Nikdy nepremarni prilezitegpoveda niekomu, Ze ho mas rad.

Pozoruj vychod sInka aspeaz za rok.

Rob viac ako od tebacakavaju.

Bud’ tam, kde'a /udia potrebuju.

Kupuj hodnotné knihy, aj Kby si ich nikdy ngital.

Nauw’ sa vyrabd nieco pekné vlastnymi rukami.

Vzdy maj na dafad nie‘o krasne, aj keby to bola iba sedmokraska v miake n
puding.

Vyber si zamestnanie v sulade s tvojimi zasadami.

Nikdy nekritizuj osoby, ktoré ti cuwju vySku mzdy.

Ak si v zamestnani n@stny, odf.

Precitaj si znovu olibenu knihu.

Ak sa dostanes do zavaznych zdravotnych problénstivsi diagndzu aspiou
troch lekarov.

Nenechaj sa zastra¥ekarmi a sestrami. Aj kiési v nemocnici, stale je to tvoje
telo.

Stai sa pre niekoho hrdinom.

Vzdy prijmi podavanu ruku.

Necakaj, Ze ti peniaze prinesiiastie.

Mysli na vékeé veci, ale teS sa z drobnosti.

Snaz sa b§vyborny, nie dokonaly.

Neber nikdy nikomu nadej, méZze t@ pgsledn&o mam.

Never/udom, ktori od teba vyZaduj@stné slovo.

Pros v modlitbach nie o veci, ale 0 madiasodvahu.

Nikdy nepodcay;j silu laskavého slova a skutku.

ZlepSi svoj vykon inym spdsobom myslenia.

Neplytvaj bezstarostngasom alebo slovami. Ani jedno sa neda zobyxY.
Bud’ vdacny za togo mas.

Bud’ stata’ny. A aj k&’ nie si, aspo to predstieraj. Rozdiel nikto nespozna.
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